
 

 
Denné menu 
 
 

Pondelok 20.07.2026 
0,25 l Slepačí vývar s cestovinou (1,3) 
1.150 g  Kuracie plátky v citrónovej omáčke, zeleninová ryža (7,12)  7,50 € 
2.150 g  Bravčový rezeň v šunkovom cestíčku, pučené zemiaky, obloha (1,3,7,12)  7,70 €  
3.400 g  Penne s grilovanými cherry paradajkami, kapary a tuniakom, parmezán (1,3,4,7)  7,50 € 
Jedzme zdravšie  
400 g  Mrkvové ragú, grilované tofu kocky (120 g), bulgur, mix zelených šalátov (1,6)  7,50 € 
 

Utorok 21.07.2026  

0,25 l Topoľčianska (hrach, šošovica, fazuľa, zemiaky, koreňová zelenina, bravčové mäso) 
0,25 l Cuketový krém s restovaným pórom (7) 
1.150 g Kurací gyros v tortille, tzatziky omáčka, obloha (1,7)  7,50 € 
2.400 g Lasagne Bolognese, obloha (1,3,7,12)  7,90 € 
3.350 g Slivkové gule s makovou posýpkou preliate maslom (1,3,7)  7,20 € 
Jedzme zdravšie  
400 g Morčací steak (120 g), šopský šalát s fetou, bageta (1,7)  7,80 € 
 

Streda 22.07.2026 
0,25 l Hovädzí vývar s cestovinou (1,3) 
0,25 l Kelová s krúpami 
1.150 g Kurací cordon bleu, varené zemiaky s maslom a petržlenovou vňaťou, obloha (1,3,7)  7,70 € 
2.150 g Hovädzie dusené na koreňovej zelenine, tarhoňa, kyslá uhorka (1,3,12)  7,80 € 
3.150 g Bravčový perkelt, tekvicový prívarok, chlieb (1,3,7,12)  7,50 € 
Jedzme zdravšie  
400 g Grilovaný marinovaný karfiolový steak (150 g), mexická paradajková fazuľa s kukuricou, 
   trojfarebná ryža, mix zelených šalátov (6,12)  7,50 € 
 

Štvrtok 23.07.2026 
0,25 l Polievka z červenej šošovice (12) 
0,25 l  Demikát (7) 
1.240 g Kuracie stehná pečené so zemiakmi, hráškom a pórom  7,50 € 
2.150 g Budapeštiansky bravčový (obrátený) rezeň, ryža, kyslá uhorka (1,3,10,12)  7,80 € 
3.400 g Krémové talianske rizoto na červenom víne s restovaným pórom a čakankou, 
   parmezán (7,12)  7,50 € 
Jedzme zdravšie  
400 g Trhané hovädzie (120 g), hráškové pyré, grilovaná zelenina, medovo-horčicový 
   dresing (7,10,12)  7,80 € 
 

Piatok 24.07.2026 
0,25 l Frankfurtská s párkom (1) 
0,25 l Zeleninová s karfiolom 
1.150 g Vyprážaný syr, hranolky, tatárska omáčka (1,3,7,10,12)  7,50 € 
2.150 g Duo plátky (kurací plátok a konfitované bravčové karé), vínovo-bylinková omáčka, 
   opekané zemiaky, petržlenové chipsy (7,12)  7,70 € 
3.400 g Bryndzové pirohy s restovanou slaninkou a cibuľkou, smotana (1,3,7)  7,50 € 
Jedzme zdravšie  
150 g Losos na bylinkovej pare s paprikovou salsou, cviklové krupoto (1,4,12)  8,90 € 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. Obilniny obsahujúce lepok (t.j. pšenica, raž, jačmeň, ovos, špalda, kamut alebo  ich hybridné 
odrody). 2. Kôrovce a výrobky z nich. 3.Vajcia a výrobky z nich. 4.  Ryby a výrobky z nich. 
5.  Arašidy a výrobky z nich. 6.  Sójové zrná  a výrobky z nich. 7.  Mlieko a výrobky 
z neho. 8.  Orechy, ktorými sú mandle, lieskové orechy, vlašské orechy, kešu, 
pekanové orechy, para orechy, pistácie, makadamové orechy a queenslandské 
orechy a výrobky z nich. 9.  Zeler a výrobky z neho. 10.  Horčica a výrobky 
z nej. 11.  Sezamové semená  a výrobky z nich.12.  Oxid siričitý 
a siričitany v koncentráciách vyšších ako 10 mg/kg alebo 10 mg/l. 
13.  Vlčí bôb a výrobky z neho. 14.  Mäkkýše a výrobky z nich. 


