
 

 
Denné menu 
 
 

Pondelok 19.10.2026 
0,25 l Slepačí vývar s cestovinou (1,3) 

0,25 l Paradajkový krém s bazalkou a syrom (7) 
1.150 g  Kurací rezeň v karí cestíčku, varené zemiaky s petržlenovou vňaťou, obloha (1,3,7)  7,50 € 
2.400 g  Bratislavské bravčové rizoto zo slovenskej ryže, strúhaný eidam, kyslé uhorky (1,3,7,12) 7,50 €  
3.400 g  Penne s krémom z drvených paradajok, pečenej papriky a mascarpone, polníček (1,3,7) 7,50 € 
Jedzme zdravšie  

400 g  Mrkvovo-karfiolové placky, jogurtový dresing s mladou cibuľkou a kyslou uhorkou, 
   miešaný šalát so cherry paradajkami (3,7,12)  7,50 € 
 

Utorok 20.10.2026  

0,25 l Zeleninová s julienne koreňovou zeleninou a bylinkovými haluškami (1,3) 
0,25 l Česká kulajda (3,7,12) 
1.150 g Hovädzí španielsky vtáčik, ryža, čalamáda (3,10,12)  7,90 € 
2.150 g Kuracie plátky zapekané s oštiepkom, opekané zemiaky, brusnicová omáčka, 
   obloha (7,12)  7,70 € 
3.400 g Ryžový nákyp s hruškami preliaty javorovým sirupom (3,7)  7,50 € 
Jedzme zdravšie  
400 g Kuracie rezance (120 g) v omáčke z arašidového masla, jazmínová ryža, 
   mix zelených šalátov (5,6)  7,50 € 
 

Streda 21.10.2026 
0,25 l Krúpová s údeným mäsom (1) 
0,25 l Polievka z čiernej  šošovice, cvikly a zemiakov (12)  
1.150 g Kurací cordon bleu, varené zemiaky s maslom a petržlenovou vňaťou, obloha (1,3,7)  7,90 € 
2.150 g Morčacia roláda plnená gaštanovým fášom, ryža, obloha (3,7)  7,90 € 
3.150 g Galettes slaná francúzska palacinka s lahôdkovým bravčovým soté zapekaná 
   so syrom, obloha (1,3,7)  7,50 € 
Jedzme zdravšie  
450 g Zeleninové karí s cícerom, farebnou paprikou a cuketou v kokosovom mlieku, 
   grilované kocky tofu, kuskus (1,6)  7,50 € 
 

Štvrtok 22.10.2026 
0,25 l Hovädzí vývar s cestovinou (1,3) 
0,25 l  Tekvicový krém s opraženými tekvicovými semiačkami (7) 
1.150 g Kurací gyros v tortille, tzatziky omáčka, obloha (1,7)  7,50 € 
2.150 g Sviečková na smotane, parená kysnutá knedľa (1,3,7,10,12)  7,90 € 
3.400 g Krémové rizoto s baby špenátom a sušenými paradajkami, parmezán (7,12)  7,50 € 
Jedzme zdravšie  

400 g Morčacie rezance (120 g) s medom a zázvorom, mrkvové pyré, miešaný šalát (7)  7,90 € 
 

Piatok 23.10.2026 
0,25 l  Šošovicová s klobáskou 
0,25 l  Zeleninová s hlivou a mrvenicou (1,3) 
1.150 g Vyprážaný syr, hranolky, tatárska omáčka (1,3,7,10,12)  7,50 € 
2.150 g Bravčové medajlónky v chrenovo-horčicovej omáčke, ryža, obloha (7,10)  7,50 € 
3.400 g Lasagne s kuracím mäsom, drvenými paradajkami, pečenou paprikou, 
   bazalkou a mozzarellou, obloha (1,3,7)  7,50 € 
Jedzme zdravšie  
400 g Pečený sumček (120 g), pohánka s hráškom, pórom a čakankou, rukola (4,12)  8,20 € 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. Obilniny obsahujúce lepok (t.j. pšenica, raž, jačmeň, ovos, špalda, kamut alebo  ich hybridné 
odrody). 2. Kôrovce a výrobky z nich. 3.Vajcia a výrobky z nich. 4.  Ryby a výrobky z nich. 
5.  Arašidy a výrobky z nich. 6.  Sójové zrná  a výrobky z nich. 7.  Mlieko a výrobky 
z neho. 8.  Orechy, ktorými sú mandle, lieskové orechy, vlašské orechy, kešu, 
pekanové orechy, para orechy, pistácie, makadamové orechy a queenslandské 
orechy a výrobky z nich. 9.  Zeler a výrobky z neho. 10.  Horčica a výrobky 
z nej. 11.  Sezamové semená  a výrobky z nich.12.  Oxid siričitý 
a siričitany v koncentráciách vyšších ako 10 mg/kg alebo 10 mg/l. 
13.  Vlčí bôb a výrobky z neho. 14.  Mäkkýše a výrobky z nich. 
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