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SPOLOCENSKY

Denné menu PAVILON

KOSICE

Pondelok 17.08.2026

0,251  Hraskova RISI BISI (7)

1.150g Chrumkavy kuraci rezefi, varené zemiaky preliate maslom s petrZlenovou viiatou,
obloha (1,37)

2.150g Pecena ciganska krkovicka s restovanymi cibufovymi kruzkami, ryza (10)

34009 Spenatové halusky so syrovou omagkou a restovanou slaninkou (1,3,7)

Jedzme zdravsie

400g  Grilovany syr halloumi (100 g), letny Salat (rimsky Salat, Spenatové listy, radicchio,
cherry paradajky, uhorky, biely sezam), bageta (1,3,7.11)

Utorok 18.08.2026

0,251 Mexicka kuracia polievka (kuracie méso, drvené paradajky, fazula, kukurica, cesnak)
0,251  Cuketovy krém s restovanym porom (7)
1.150g Kuracie platky zapekané s ostiepkom, opekané zemiaky, brusnicova oméacka, obloha (7,12)
2150 g Hovadzi madarsky gulas, parena kysnuta knedla (1.3,7)
3.350 g Sladké pirohy s tvarohovou napliiou, preliate maslom a struhankovou posypkou (1.3,7)
Jedzme zdravsie
400g  Morcacie zelené kari (120 g) na kokosovom mlieku s paprikou, pérom a cuketou,

ryZové cestoviny, mix zelenych Salatov

Streda 19.08.2026

0,251  Zemiakovy krém s masovymi haluskami (1.3,7)

0,251 Zeleninova s brokolicou

1.150 g Lahddkové kuracie soté so Sampifidnmi, ryza

2.150g Saltimbocca z brav€ového karé, pecené zemiaky s tymianom, obloha (7,12)

3.250g Vyprazany karfiol, varené zemiaky s maslom a petrzlenovou viiatou,
uhorkovy $alat (1,3,7,12)

Jedzme zdravsie

400 ¢ Kuracie na indicky spdsob (120 g) s fetou a keSu, kuskus, mix zelenych Salatov,
olivovo-limetkovy dresing (1,7.8)

Stvrtok 20.08.2026

0,251 Hovadzi vyvar s cestovinou (1,3)

0,251  Krém z Ciernej SoSovice s petrzlenovym dipom (7,12)

1.220 g Pecené pinené kuracie stehno, ryza, obloha (1.3,7)

2.150g Vyprazany bravovy rezen, varené zemiaky preliate maslom a petrzlenovou viiatou,
obloha (1,37)

3.400g Pecené zemiaky plnené bryndzou so slaninkovym chipsom, kysla smotana, obloha (7)

Jedzme zdravsie

400g  Kuracie rezance (120 g) v mede a zazvore, zeleninovy bulgur, mieSany Salat (1)

Piatok 21.08.2026

0,251 Kelova s bravéovym mésom a zemiakmi

0,251 Kalerabova s mrvenicou (1,3)

1.150g Vyprazany syr, hranolky, tatarska omacka (13,7,10,12)

2.150g PlInena kapusta, smotana, chlieb (1.3,7,12)

3400g Farfalle s hovadzimi mésovymi gulickami v paradajkovo-bazalkovej omacke,
parmezan (1,3,7.12)

Jedzme zdravsie

500g  Spenatovy privarok, frittata so su$enou paradajkou, brokolicou a pérom,
varené zemiaky s petrzlenovou viiatou (3,7)

1. Obilniny obsahujuce lepok (tj. pSenica, raz, jaémer, ovos, Spalda, kamut alebo ich hybridné
odrody). 2. Kérovce a vyrobky z nich. 3.Vajcia a vyrobky z nich. 4. Ryby a vyrobky z nich.
5. AraSidy a vyrobky z nich. 6. Sdjové zrna a vyrobky z nich. 7. Mlieko a vyrobky
zneho. 8. Orechy, ktorymi st mandle, lieskové orechy, vlasské orechy, keSu,
pekanové orechy, para orechy, pistacie, makadamové orechy a queenslandské
orechy a vyrobky z nich. 9. Zeler a vyrobky z neho. 10. Horcica a vyrobky
znej. 11. Sezamové semend a vyrobky z nich.12. Oxid siri€ity
a siri¢itany v koncentraciach vyssich ako 10 mg/kg alebo 10 mg/l.
13. VICi bob a vyrobky z neho. 14. Makkyse a vyrobky z nich.
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