
 

 
Denné menu 
 

 

Pondelok 16.02.2026 
0,25 l Slepačí vývar s cestovinou (1,3) 
0,25 l  Špargľový krém s mandľovým mliekom (8) 
1.150 g Kurací stroganov, ryža, obloha (7,10)  7,50 € 
2.150 g Vyprážané bravčové medajlónky s kajenským korením, pučené zemiaky, 
   horčicový dresing, obloha (1,3,7,10)  7,50 € 
3.400 g Šošovicový prívarok, 2 ks varené vajíčko, varené zemiaky preliate maslom 
   a petržlenovou vňaťou (3,7,12)  7,20 € 
Jedzme zdravšie  
400 g Grilovaný encián (120 g), grilovaná zelenina (paprika, tekvica hokkaido, 
   mrkva, červená cibuľa, zemiakové mesiačiky) (7,12)  7,50 € 
 

Utorok 17.02.2026  

0,25 l Kapustová so zemiakmi 
0,25 l Hrachová s údeným mäsom 
1.150 g Kuracie plátky zapekané s oštiepkom, opekané zemiaky, brusnicová omáčka, obloha (7,12) 7,70 € 
2.150 g Hovädzie varené, parená kysnutá knedľa, kôprová alebo paradajková omáčka (1,3,7,12) 7,90 € 
3.400 g Domáce ravioli plnené tvarohom, sušenou paradajkou a jarnou cibuľkou, 
   smotanová omáčka (1,3,7)  7,50 € 
Jedzme zdravšie  
350 g Zapekaná tortilla plnená morčacími plátkami, drvenými paradajkami a mozzarellou, 
   miešaný šalát, jogurtovo-bylinkový dresing (1,3,7)  7,80 € 
 

Streda 18.02.2026 
0,25 l Poľský žorek (3,7,12) 
0,25 l Zeleninová s kalerábom 
1.150 g Bravčová kapsa na prírodno plnená kyslou kapustou a klobáskou, ryža, obloha  7,50 € 
2.150 g Fish and chips (Hok v cestíčku s hranolkami), šalát coleslaw (1,3,4,7)  7,50 € 
3.350 g Šišky s lekvárom (1,3,7)  7,20 € 
Jedzme zdravšie  
400 g Kuracie rezance (120 g) v mede a zázvore, karfiolové pyré, cícerový šalát so sušenou 

   paradajkou a pažítkou, mix zelených šalátov (7,12)  7,50 € 
 

Štvrtok 19.02.2026 
0,25 l Thajská ostro-kyslá (6,12) 
0,25 l Šampiňónový krém (7) 
1.150 g Vyprážané kuracie stripsy, varené zemiaky s maslom, BBQ omáčka (1,3,6,7)  7,50 € 
2.150 g Bravčový Csikós tokáň, maslové halušky (1,3,7)  7,50 € 
3.150 g Hovädzie v čokoládovo-perníkovej omáčke, karlovarský knedlík (1,3,12)  7,90 € 
Jedzme zdravšie  
400 g Pohánkové rizoto s grilovaným chrumkavým tofu (100 g), cuketa, sušená paradajka, 
   domáce bazalkové pesto (6,7,8)  7,20 € 
 

Piatok 20.02.2026 
0,25 l Hovädzí vývar s pečeňovými haluškami (1,3,7) 

0,25 l Kelová s krúpami a zemiakmi (1) 
1.150 g Vyprážaný syr, hranolky, tatárska omáčka (1,3,7)  7,50 € 
2.150 g Bravčové výpečky, pikantný dresing, opekané zemiaky, obloha  7,50 € 
3.400 g Špenátové lasagne, obloha (1,3,7)  7,50 € 
Jedzme zdravšie  
400 g Rezance z hovädziny (120 g) s cesnakom, ryža, pražená cibuľa, mrkvové rezance, 
   mix zelených šalátov, koriander, arašidy (5,6,10)  7,80 € 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. Obilniny obsahujúce lepok (t.j. pšenica, raž, jačmeň, ovos, špalda, kamut alebo  ich hybridné 
odrody). 2. Kôrovce a výrobky z nich. 3. Vajcia a výrobky z nich. 4.  Ryby a výrobky z nich. 
5.  Arašidy a výrobky z nich. 6.  Sójové zrná  a výrobky z nich. 7.  Mlieko a výrobky 
z neho. 8.  Orechy, ktorými sú mandle, lieskové orechy, vlašské orechy, kešu, 
pekanové orechy, para orechy, pistácie, makadamové orechy a queenslandské 
orechy a výrobky z nich. 9.  Zeler a výrobky z neho. 10.  Horčica a výrobky 
z nej. 11.  Sezamové semená  a výrobky z nich.12.  Oxid siričitý 
a siričitany v koncentráciách vyšších ako 10 mg/kg alebo 10 mg/l. 
13.  Vlčí bôb a výrobky z neho. 14.  Mäkkýše a výrobky z nich. 


