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Pondelok 12.01.2026 KOSICE
0,251  Hraskova RISI BISI
0,251  Paradajkovy krém so syrom (7)
1150 g Kuraci steak v citronovej krémovej omécke, zeleninova ryza (7,12)
2150 g Bravcovy rezeri v Sunkovom cesticku, pucené zemiaky, obloha (1,3,7,12)
3.400g Penne s krémovym Spenatom a suSenou paradajkou, parmezan (1,3,7)
Jedzme zdravsie
400g  Pecené marinované tofu kocky (120 g), jazminova ryza, SoSovica beluga
na drvenych paradajkéch s bazalkou, rimsky Salét (6,10,12)

Utorok 13.01.2026

0,251  Thajska ostro-kysla (6.12)

0,251  Hrstkova (1)

1.150g Pecené marinované kuracie platky, opekané zemiaky, obloha (3,6,10,12)

24009 Lasagne Bolognese, obloha (137.12)

3400g Zemlovka s tvarohom a jablkami preliata ¢okoladou (1,3,7.8)

Jedzme zdravsie

400g  ZapeCené bataty plnené kuracimi rezancami so Spenatom a cibulkou,
mozzarella, mix zelenych Salatov, olivovo-balzamikovy dresing (7.12)

Streda 14.01.2026

0,251  Gulasova

0,251 Zeleninova s karfiolom

1150 g Vazeckd pochitka s tromi druhmi mésa v zemiakovej placke, obloha (1,3,7)

2.150g Fish and chips (Hok v cestitku s hranolkami), Salat coleslaw (1,3.4,7)

3400 g Bryndzové halusky s restovanou slaninkou (1,3,7)

Jedzme zdravsie

400g  Rezance z hovadziny (120 g) s cesnakom, ryzové cestoviny, prazena cibula,
mrkvové rezance, mix zelenych Salatov, koriander, araSidy (5.6,10)

Stvrtok 15.01.2026

0,251 Minestrone (1,3)

0,251  Zeleninova s ruzi¢kovym kelom a strhanym cestom (1,3)

1.150g Hovadzi madarsky gulas, parena kysnuta knedla, fritovana cibula (1,3,7,12)

2.150g Konfitované bravcové karé v pfeffer omacke, opekané zemiaky, obloha (7,12)

3.400g Krémové talianske rizoto na Eervenom vine s restovanym pérom a ¢akankou,
parmezan (7,12)

Jedzme zdravsie

400g  Zapekana tortilla plnena morcacimi platkami, syrom, Sampifiénmi, farebnou
paprikou, €ervenou cibulou, jogurtovy dresing, mieSany Salat (1,7.8)

Piatok 16.01.2026

0,251 Brokolicovy krém (7)

0,251 Frankfurtska s parkom (1)

1.150g Vyprazany syr, hranolky, tatarska omacka (1.3,7)

2.150 g BravCové vypecky, pikantny dresing, opekané zemiaky, obloha

3.400g Farfalle s grilovanymi kiskami lososa, kelové rezance, cherry paradajky, parmezan (1,3,4,7)
Jedzme zdravsie

400g  Kuracie rezance (120 g) v sladko-kyslej marinade, hraskovy bulgur, mieSany Salat (1,12)

1. Obilniny obsahujuce lepok (t,. pSenica, raz, jatmer, ovos, Spalda, kamut alebo ich hybridné
odrody). 2. Kérovce a vyrobky z nich. 3. Vajcia a vyrobky z nich. 4. Ryby a vyrobky z nich.
5. AraSidy a vyrobky z nich. 6. Sdjové zrna a vyrobky z nich. 7. Mlieko a vyrobky
zneho. 8. Orechy, ktorymi su mandle, lieskové orechy, vlaSské orechy, keSu,
pekanové orechy, para orechy, pistacie, makadamové orechy a queenslandské
orechy a vyrobky z nich. 9. Zeler a vyrobky z neho. 10. Horcica a vyrobky
znej. 11. Sezamové semend a vyrobky z nich.12. Oxid siri€ity
a siricitany v koncentraciach vyssich ako 10 mg/kg alebo 10 mg/l.
13. VICi bob a vyrobky z neho. 14. Makkyse a vyrobky z nich.
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