
 

Denné menu 
 

 
 

Pondelok 12.01.2026 
0,25 l Hrášková RISI BISI 
0,25 l Paradajkový krém so syrom (7) 
1.150 g Kurací steak v citrónovej krémovej omáčke, zeleninová ryža (7,12)  7,50 € 
2.150 g Bravčový rezeň v šunkovom cestíčku, pučené zemiaky, obloha (1,3,7,12)  7,50 € 
3.400 g Penne s krémovým špenátom a sušenou paradajkou, parmezán (1,3,7)  7,20 € 
Jedzme zdravšie  
400 g Pečené marinované tofu kocky (120 g), jazmínová ryža, šošovica beluga 
   na drvených paradajkách s bazalkou, rímsky šalát (6,10,12)  7,20 € 
 

Utorok 13.01.2026  

0,25 l Thajská ostro-kyslá (6,12) 
0,25 l Hŕstková (1) 
1.150 g Pečené marinované kuracie plátky, opekané zemiaky, obloha (3,6,10,12)  7,50 € 
2.400 g Lasagne Bolognese, obloha (1,3,7,12)  7,90 € 
3.400 g Žemľovka s tvarohom a jablkami preliata čokoládou (1,3,7,8)  7,20 € 
Jedzme zdravšie  
400 g Zapečené bataty plnené kuracími rezancami so špenátom a  cibuľkou, 
   mozzarella, mix zelených šalátov, olivovo-balzamikový dresing (7,12)  7,70 € 
 

Streda 14.01.2026 
0,25 l Gulášová 
0,25 l Zeleninová s karfiolom 
1.150 g Važecká pochúťka s tromi druhmi mäsa v zemiakovej placke, obloha (1,3,7)  7,80 € 
2.150 g Fish and chips (Hok v cestíčku s hranolkami), šalát coleslaw (1,3,4,7)  7,70 € 
3.400 g Bryndzové halušky s restovanou slaninkou (1,3,7)  7,20 € 
Jedzme zdravšie  
400 g Rezance z hovädziny (120 g) s cesnakom, ryžové cestoviny, pražená cibuľa, 
   mrkvové rezance, mix zelených šalátov, koriander, arašidy (5,6,10)  7,80 € 
 

Štvrtok 15.01.2026 
0,25 l Minestrone (1,3) 
0,25 l Zeleninová s ružičkovým kelom a strúhaným cestom (1,3) 
1.150 g Hovädzí maďarský guláš, parená kysnutá knedľa, fritovaná cibuľa (1,3,7,12)  7,90 € 
2.150 g Konfitované bravčové karé v pfeffer omáčke, opekané zemiaky, obloha (7,12)  7,50 € 
3.400 g Krémové talianske rizoto na červenom víne s restovaným pórom a čakankou, 
   parmezán (7,12)  7,50 € 
Jedzme zdravšie  
400 g Zapekaná tortilla plnená morčacími plátkami, syrom, šampiňónmi, farebnou 
   paprikou, červenou cibuľou, jogurtový dresing, miešaný šalát (1,7,8)  7,50 € 
 

Piatok 16.01.2026 
0,25 l Brokolicový krém (7) 

0,25 l Frankfurtská s párkom (1) 
1.150 g Vyprážaný syr, hranolky, tatárska omáčka (1,3,7)  7,50 € 
2.150 g Bravčové výpečky, pikantný dresing, opekané zemiaky, obloha  7,50 € 
3.400 g Farfalle s grilovanými kúskami lososa, kelové rezance, cherry paradajky, parmezán (1,3,4,7) 7,90 € 
Jedzme zdravšie  
400 g Kuracie rezance (120 g) v sladko-kyslej marináde, hráškový bulgur, miešaný šalát (1,12) 7,50 € 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. Obilniny obsahujúce lepok (t.j. pšenica, raž, jačmeň, ovos, špalda, kamut alebo  ich hybridné 
odrody). 2. Kôrovce a výrobky z nich. 3. Vajcia a výrobky z nich. 4.  Ryby a výrobky z nich. 
5.  Arašidy a výrobky z nich. 6.  Sójové zrná  a výrobky z nich. 7.  Mlieko a výrobky 
z neho. 8.  Orechy, ktorými sú mandle, lieskové orechy, vlašské orechy, kešu, 
pekanové orechy, para orechy, pistácie, makadamové orechy a queenslandské 
orechy a výrobky z nich. 9.  Zeler a výrobky z neho. 10.  Horčica a výrobky 
z nej. 11.  Sezamové semená  a výrobky z nich.12.  Oxid siričitý 
a siričitany v koncentráciách vyšších ako 10 mg/kg alebo 10 mg/l. 
13.  Vlčí bôb a výrobky z neho. 14.  Mäkkýše a výrobky z nich. 


