
 

 
Denné menu 
 
 

Pondelok 11.05.2026 
0,25 l Hovädzí vývar s cestovinou (1,3) 
0,25 l Batatový krém s bazalkovým pestom (7,8) 
1.150 g Kurací steak so slivkovou omáčkou, ryža, obloha (12)  7,50 € 
2.150 g Bravčový rezeň v pivnom cestíčku, pučené zemiaky, čalamáda (1,3,7,12)  7,50 € 
3.400 g Špagety s krémovým špenátom, parmezán (1,3,7)  7,20 € 
Jedzme zdravšie  

400 g  Zeleninové karí s cícerom, farebnou paprikou a cuketou v kokosovom mlieku, 
    grilované tofu kocky, ryža (6)  7,50 € 
 

Utorok 12.05.2026  

0,25 l Šošovicová s klobáskou 
0,25 l Zeleninová so zemiakmi 
1.150 g Pečené morčacie stehno, parená kysnutá knedľa, dusená červená kapusta (1,3,7,12)  7,90 € 
2.150 g Fish and chips (Hok v cestíčku s hranolkami), šalát coleslaw (1,3,4,7)  7,70 € 
3.350 g Buchty na pare preliate maslom s kakaovou posýpkou (1,3,7)  7,20 € 
Jedzme zdravšie  
400 g Kurací steak (120 g) pečený v mede a horčici, bulgur, mix zelených šalátov 
   so cherry paradajkami (1,10)  7,50 € 
 

Streda 13.05.2026 
0,25 l Slepačí vývar s cestovinou (1,3) 
0,25 l Minestrone (1,3) 
1.150 g Kurací gyros v tortille, tzatziky omáčka, obloha (1,7)  7,50 € 
2.400 g Koložvárska kapusta, kyslá smotana, chlieb (1,3,7,12)  7,50 € 
3.150 g Konfitované bravčové karé v horčicovej omáčke, ryža, obloha (7,10,12)  7,50 € 
Jedzme zdravšie  
400 g Zeleninová musaka (karfiol, brokolica, zemiakové plátky, baklažán, 
   drvené paradajky, syr), miešaný šalát (7)  7,50 € 
 

Štvrtok 14.05.2026 
0,25 l Domáca francúzska polievka (1,3) 

0,25 l Šampiňónový krém (7) 
1.150 g Kurací rezeň, zemiakový šalát bez majonézy (1,3,7,10,12)  7,50 € 
2.150 g Hovädzí mexický guláš, hrášková ryža (7)  7,90 € 
3.400 g Bryndzové pirohy s restovanou slaninkou a cibuľkou, smotana (1,3,7)  7,20 € 
Jedzme zdravšie  
400 g Cézar šalát s kuracím mäsom (120 g), parmezán, cézar dresing, bageta (1,3,4,7,10)  7,50 € 
 

Piatok 15.05.2026 
0,25 l Frankfurtská s párkom (1) 

0,25 l Karfiolová s liatym cestom (1,3) 
1.150 g Duo vyprážaných syrov, hranolky, tatárska omáčka (1,3,7,10,12)  7,50 € 
2.400 g Bravčová živánska na plechu, obloha (10,12)  7,50 € 
3.400 g Zapekané cestoviny penne s kuracím mäsom, čakankou, mozzarellou 
   a Arrabbiata omáčkou, parmezán, rukola (1,3,7,12)  7,50 € 
Jedzme zdravšie  
400 g Opekaný zemiakový šalát s mladými fazuľkami, cviklou, grilovanými mrkvovými 
   a petržlenovými paličkami, červenou cibuľkou, krémová bryndza (7)  7,50 € 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. Obilniny obsahujúce lepok (t.j. pšenica, raž, jačmeň, ovos, špalda, kamut alebo  ich hybridné 
odrody). 2. Kôrovce a výrobky z nich. 3. Vajcia a výrobky z nich. 4.  Ryby a výrobky z nich. 
5.  Arašidy a výrobky z nich. 6.  Sójové zrná  a výrobky z nich. 7.  Mlieko a výrobky 
z neho. 8.  Orechy, ktorými sú mandle, lieskové orechy, vlašské orechy, kešu, 
pekanové orechy, para orechy, pistácie, makadamové orechy a queenslandské 
orechy a výrobky z nich. 9.  Zeler a výrobky z neho. 10.  Horčica a výrobky 
z nej. 11.  Sezamové semená  a výrobky z nich.12.  Oxid siričitý 
a siričitany v koncentráciách vyšších ako 10 mg/kg alebo 10 mg/l. 
13.  Vlčí bôb a výrobky z neho. 14.  Mäkkýše a výrobky z nich. 


