
 

 
Denné menu 
 
 

Pondelok 08.06.2026 
0,25 l Slepačí vývar s cestovinou (1,3) 
0,25 l Krém z čiernej šošovice s petržlenovým dipom (7,12) 
1.150 g Chrumkavý kurací rezeň, varené zemiaky preliate maslom s petržlenovou vňaťou, 
   obloha (1,3,7)  7,50 € 
2.150 g Bravčový Csikós tokáň, ryža s restovanou cibuľkou (1,3,7)  7,50 € 
3.400 g Farfalle Arrabbiata, parmezán (1,3,7)  7,20 € 
Jedzme zdravšie  
400 g Batatovo-brokolicové placky, šopský šalát s fetou (3,7)  7,50 € 
 

Utorok 09.06.2026  

0,25 l Hrášková RISI BISI (7) 
0,25 l Estragónová s bravčovým mäsom, zeleninou a smotanou (7) 
1.150 g Morčacia rolka plnená syrovo-šunkovou penou, zeleninová ryža, obloha (3,7)  7,80 € 
2.150 g Maďarský hovädzí guláš, parená kysnutá knedľa (1,3,7,12)  7,90 € 
3.250 g Vyprážaný karfiol, varené zemiaky s maslom a petržlenovou vňaťou, obloha (1,3,7)  7,50 € 
Jedzme zdravšie  
400 g Cézar šalát s kuracím mäsom (120 g), parmezán, cézar dresing, bageta (1,3,4,7,10)  7,80 € 
 

Streda 10.06.2026 
0,25 l Gulášová 
0,25 l Zeleninová s brokolicou 
1.150 g Pečené marinované kuracie plátky, opekané zemiaky, obloha (3,6,10,12)  7,50 € 
2.150 g Važecká pochúťka s tromi druhmi mäsa v zemiakovej placke, obloha (1,3,7)  7,90 € 
3.400 g Grécka kuracia musaka, obloha (1,7)  7,50 € 
Jedzme zdravšie  
400 g Falafel (120 g), mrkvové pyré, mix zelených šalátov, jogurtový dresing (7)  7,50 € 
 

Štvrtok 11.06.2026 
0,25 l Hovädzí vývar s cestovinou (1,3) 

0,25 l Fazuľková nakyslo (7,12) 
1.150 g Kurací cordon bleu, varené zemiaky s maslom a petržlenovou vňaťou, obloha (1,3,7)  7,70 € 
2.400 g Špenátové halušky s krémovou omáčkou zo sušených paradajok a trhaným 
   bravčovým stehnom (1,3,7)  7,50 € 
3.400 g Pečené zemiaky plnené bryndzou so slaninkovým chipsom, kyslá smotana, obloha (7) 7,20 € 
Jedzme zdravšie  
400 g Kuracie na indický spôsob (120 g) s fetou a kešu, kuskus, mix zelených šalátov, 
   olivovo-limetkový dresing (1,7,8)  7,50 € 
 

Piatok 12.06.2026 
0,25 l Kelová so zemiakmi 

0,25 l Polievka z bielej fazule s koreňovou zeleninou a fliačkami (1,3) 
1.150 g Vyprážaný syr, hranolky, tatárska omáčka (1,3,7,10,12)  7,50 € 
2.150 g Plnená paprika s paradajkovou omáčkou, varené zemiaky (7)  7,50 € 
3.400 g Tagliatelle s restovanými rezancami z bravčovej panenky, cesnak, cherry 
   paradajky, parmezán (1,3,7)  7,80 € 
Jedzme zdravšie  
400 g Pohánkové rizoto s čakankou, cuketové kocky, sušená paradajka, parmezán, 
   grilované tofu, mix zelených šalátov (6,7,12)  7,50 € 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. Obilniny obsahujúce lepok (t.j. pšenica, raž, jačmeň, ovos, špalda, kamut alebo  ich hybridné 
odrody). 2. Kôrovce a výrobky z nich. 3. Vajcia a výrobky z nich. 4.  Ryby a výrobky z nich. 
5.  Arašidy a výrobky z nich. 6.  Sójové zrná  a výrobky z nich. 7.  Mlieko a výrobky 
z neho. 8.  Orechy, ktorými sú mandle, lieskové orechy, vlašské orechy, kešu, 
pekanové orechy, para orechy, pistácie, makadamové orechy a queenslandské 
orechy a výrobky z nich. 9.  Zeler a výrobky z neho. 10.  Horčica a výrobky 
z nej. 11.  Sezamové semená  a výrobky z nich.12.  Oxid siričitý 
a siričitany v koncentráciách vyšších ako 10 mg/kg alebo 10 mg/l. 
13.  Vlčí bôb a výrobky z neho. 14.  Mäkkýše a výrobky z nich. 


