
 

 
Denné menu 
 
 

Pondelok 05.10.2026 
0,25 l Zeleninová s liatym cestom (1,3) 

0,25 l Cuketový krém s restovaným pórom (7) 
1.150 g  Kuracie rezance s nivou a slaninkou, ryža, obloha (7)  7,50 € 
2.150 g  Vyprážané bravčové medajlónky s kajenským korením, pučené zemiaky, 
   horčicový dresing, obloha (1,3,7,10)  7,50 €  
3.400 g  Farfalle Arrabbiata, parmezán (1,3,7)  7,50 € 
Jedzme zdravšie  
420 g  Grilovaný syr halloumi (120 g),fialový šalát (červená kapusta, cviklové rezance, 
   červená cibuľa, med, olivový olej, sezamové semienka), bageta (1,3,7,10,11)  7,90 € 
 

Utorok 06.10.2026  

0,25 l Slepačí vývar s cestovinou (1,3) 
0,25 l Fazuľková nakyslo (7,12) 
1.150 g Pivný hovädzí guláš, parená kysnutá knedľa (1,3,7,12)  7,90 € 
2.400 g Koložvárska kapusta, kyslá smotana, chlieb (1,7,12)  7,50 € 
3.350 g Sladké pirohy s tvarohovou náplňou, preliate maslom a strúhankovou posýpkou (1,3,7) 7,50 € 
Jedzme zdravšie  
400 g Zapečené bataty plnené kuracími rezancami, jarná cibuľka, mozzarella, 
   mix zelených šalátov, olivovo-balzamikový dresing (7,12)  7,80 € 
 

Streda 07.10.2026 
0,25 l Boršč (7,9,12) 
0,25 l Rascová s omeletovými rezancami (3,7)  
1.150 g Vyprážané kuracie stripsy, opekané zemiaky, pikantný majonézový dresing (1,3,6,10,12) 7,70 € 
2.150 g Pomaly pečené bravčové karé, šampiňónová omáčka, ryža  7,50 € 
3.400 g Tagliatelle s rezancami z bravčovej panenky, cherry paradajkami, olivový olej, 
   parmezán (1,3,7)  7,70 € 
Jedzme zdravšie  
500 g Chilli con carne s údeným tofu, jazmínová ryža, nachos, limetka, kyslá smotana (6,7)  7,50 € 
 

Štvrtok 08.10.2026 
0,25 l Cibuľová so syrovým toastom (1,3,7,12) 
0,25 l  Estragónová s bravčovým mäsom, zeleninou a smotanou (7) 
1.150 g Vyprážaný bravčový rezeň, opekané zemiaky, obloha (1,3,7)  7,50 € 
2.150 g Morčací paprikáš, špecle (1,3,7)  7,90 € 
3.400 g Špenátové lasagne, obloha (1,3,7)  7,50 € 
Jedzme zdravšie  
400 g Kuracie na indický spôsob (120 g) s fetou a kešu, kuskus s maslovým hráškom, 
   mix zelených šalátov, olivovo-limetkový dresing (1,7,8)  7,70 € 
 

Piatok 09.10.2026 
0,25 l  Bravčový vývar s cestovinou (1,3,9) 
0,25 l  Minestrone (1,3) 
1.150 g Duo vyprážaných syrov, hranolky, tatárska omáčka (1,3,7,10,12)  7,50 € 
2.150 g Bravčové výpečky, pikantný dresing, opekané zemiaky, obloha  7,50 € 
3.400 g Krémové tekvicové rizoto, parmezán (7,12)  7,50 € 
Jedzme zdravšie  
400 g Rezance z hovädziny (120 g) s cesnakom, ryžové cestoviny, pražená cibuľa, 
   mix zelených šalátov, koriander, arašidy (5,6,10)  7,90 € 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. Obilniny obsahujúce lepok (t.j. pšenica, raž, jačmeň, ovos, špalda, kamut alebo  ich hybridné 
odrody). 2. Kôrovce a výrobky z nich. 3.Vajcia a výrobky z nich. 4.  Ryby a výrobky z nich. 
5.  Arašidy a výrobky z nich. 6.  Sójové zrná  a výrobky z nich. 7.  Mlieko a výrobky 
z neho. 8.  Orechy, ktorými sú mandle, lieskové orechy, vlašské orechy, kešu, 
pekanové orechy, para orechy, pistácie, makadamové orechy a queenslandské 
orechy a výrobky z nich. 9.  Zeler a výrobky z neho. 10.  Horčica a výrobky 
z nej. 11.  Sezamové semená  a výrobky z nich.12.  Oxid siričitý 
a siričitany v koncentráciách vyšších ako 10 mg/kg alebo 10 mg/l. 
13.  Vlčí bôb a výrobky z neho. 14.  Mäkkýše a výrobky z nich. 
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