[bookmark: _Hlk143114445]Pondelok 27.07.2026
Polievka:	
Zeleninová s  cestovinou (1,3)

Hlavné jedlo:
1. 150gKuracie soté s hráškom a jarnou cibuľkou, ryža, obloha			7,50 Eur
[bookmark: _Hlk101960648][bookmark: _Hlk143116417][bookmark: _Hlk149757988]2. 150g Vyprážané bravčové medajlónky s kajenským korením, varené zemiaky, horčicový dressing, obloha (1,3,7,10)								7,70 Eur
[bookmark: _Hlk208873268][bookmark: _Hlk157079612][bookmark: _Hlk187868690][bookmark: _Hlk183465516]3. 400g Penne s krémovým špenátom a sušenou paradajkou, parmezán (1,3,7)	7,50 Eur
Jedzme zdravšie									7,50 Eur
400g Cviklové bezlepkové halušky s pažítkovým cottage syrom, mix zelených šalátov (3,7)

Utorok 28.07.2026
Polievka:	
[bookmark: _Hlk179315850]Brokolicová s liatym cestom (1,3)
Šošovicová s údeným mäsom
Hlavné jedlo: 
[bookmark: _Hlk106788903]1. 150g Sviečková na smotane, knedlík (1,3,7,10,12)				7,90 Eur
[bookmark: _Hlk99397479][bookmark: _Hlk183465263][bookmark: _Hlk99401322]2. 400g Koložvárska kapusta, kyslá smotana, chlieb (1,7,12)			7,50 Eur
3. 350g Buchty na pare preliate maslom s kakaovou posýpkou(1,3,7)		7,50 Eur
Jedzme zdravšie									7,50 Eur
[bookmark: _Hlk212583633]400g Kuracie na pare  (120g), kuskus, fit šalát coleslaw  (kapusta, mrkva, červená cibuľa, jogurt, horčica) (1,7,10)

Streda 29.07.2026
Polievka:
[bookmark: _Hlk209004921][bookmark: _Hlk181130858][bookmark: _Hlk191322362]Hovädzí vývar s pečeňovými haluškami (1,3,7)
Cícerová s koreňovou zeleninou
Hlavné jedlo: 	
1. 150g Kurací rezeň v kari cestíčku, varené zemiaky s petržlenovou vňaťou, obloha (1,3,7)
7,50 Eur
2. 150g Hovädzí mexický guláš, syr, hrášková ryža (7)				7,90 Eur
[bookmark: _Hlk179316690]3. 400g Domáce gnocchi so syrovo- šampiňónovou omáčkou, polníček (1,3,7)	7,50 Eur
Jedzme zdravšie									7,90 Eur
[bookmark: _Hlk179405254]400g Morčacie rezance (120g) s medom a zázvorom, batátové pyré, miešaný šalát (7)

Štvrtok 30.07.2026
Polievka:	
[bookmark: _Hlk141173033][bookmark: _Hlk94687961]Slepačí vývar s cestovinou (1,3)
Minestronne (1,3)
Hlavné jedlo: 	
[bookmark: _Hlk148359282]1. 150g Kurací stroganov, ryža, obloha (7,10)					7,50 Eur
2. 150g Hovädzia quesadilla s fazuľou a kukuricou v tortille, kyslá smotana, jalapeños, obloha (1,7)											7,90 Eur
[bookmark: _Hlk143116346][bookmark: _Hlk103004964]3. 150g Bravčový vrabec na dusenom špenáte s cesnakom, pečený zemiak s tymianom (7)
7,50 Eur
Jedzme zdravšie									7,50 Eur
[bookmark: _Hlk162213367][bookmark: _Hlk181746556]400g Zeleninová musaka (cuketa, plátky mrkvy, zemiakové plátky, baklažán, drvené paradajky, syr), miešaný šalát s uhorkou (7)

Piatok 31.07.2026
Polievka
Hubová s mrvenicou (1,3)
Paprikový krém s petržlenovým pestom (7)
Hlavné jedlo: 
1. 150g Duo vyprážaných syrov, hranolky, tatárska omáčka (1,3,7,10,12)		7,50 Eur
[bookmark: _Hlk159358421][bookmark: _Hlk183043204]2. 150g Bravčová panenka, zeleninové rӧsti, pfeffer omáčka (1,3,12)		7,90 Eur
[bookmark: _Hlk187868735][bookmark: _Hlk198587744]3. 400g Zapekané cestoviny s kuracím mäsom, čakankou, mozzarellou a arabiata omáčkou, parmezán, rukola (1,3,7,12)								7,50 Eur
Jedzme zdravšie									7,50 Eur
400g Slaný koláč quiche s brokolicou, karfiolom a mozzarellou, miešaný šalát s olivovo – citrónovým dressingom (1,3,7,11)

