Denné menu SPOLOCENSKY

KOSICE

Pondelok 17.02.2025

0,251 Hovédzi vyvar s cestovinou (1.3)
0,251 Paprikovy krém s petrZlenovym pestom (7)
1.150 g BravCovy rezefi v pivnom cesticku, pucené zemiaky, ¢alaméda (1,3,7,12) 6,90 €
2150 g Kuracie rezance s nivou a slaninkou, ryZa, obloha (7) 6,90 €
3400g Spagety s bazalkovym pestom a su$enou paradajkou, parmezan (1,3,7,8) 6,90 €
Jedzme zdravsie
400g  Grilovany encian (120 g) s brusnicovym dipom, hraskové pyré, mix zelenych

Salatov s bielou redkovkou (7,12) 6,90 €

Utorok 18.02.2025

0,251  Zeleninovéa so zemiakmi
0,251  TopolCianska (hrach, Soovica, fazula, zemiaky, korefiova zelenina, bravéové maso)

1.150 g Kuraci rezen, zemiakovy Salat s majonézou (1,3,7,10,12) 7,20€
2.150g Bravcové medajlonky, chrenovo-hor€icova omacka, knedlik, obloha (1,3,7,10) 6,90 €
3.400g Makové Sulance so strihankovou posypkou, preliate maslom (1,3,7) 6,70 €
Jedzme zdravsie

400g  Kuracie prsia (120 g) na pare, ryzovy Salat s pe¢enou cviklou a ¢ervenou kapustou 6,90 €

Streda 19.02.2025
0,251  Thajska ostro-kysla (6,12)
0,251  Fazulkova nakyslo (7,12)

1.150g Pecené morcacie stehno, lok3a, dusena Cervend kapusta (1,12) 750 €
2400 g Bratislavské bravéové rizoto zo slovenskej ryZe, strihany eidam, kyslé uhorky (1,3,7,12) 6,90 €
3400g Spenatové halusky so syrovou omagkou a restovanou slaninkou (1,3,7) 6,90 €
Jedzme zdravsie
400g  Rezance z hovadziny (120 g) s cesnakom, ryZové cestoviny, prazena cibula,

uhorkové rezance, mix zelenych Salatov, koriander, araSidy (5,6,10) 7,20€
Stvrtok 20.02.2025

0,251  Slepadi vyvar s cestovinou (1,3)
0,251  Zemiakovy gula3 s klobaskou

1.150g Pecené marinované kuracie platky, opekané zemiaky, obloha (3,6,10,12) 6,90 €
2.150g Hovadzie medajlonky, ryza, duseny hrasok (7.12) 720 €
3.400g Zapekané cestoviny penne so Sunkou, hrdSkom, mozzarellou a Arrabbiata

omackou, obloha (1,3,7,12) 6,90 €
Jedzme zdravsie
150 g Paprika$ zo suméeka s kokosovym mliekom, zelerovo-zemiakové pyré, polnicek (4.7.9) 720€

Piatok 21.02.2025

0,251 Zeleninova s ruzickovym kelom a strahanym cestom (1.3)
0,251  Kapustnica s tdenym masom, klobasou a hubami

1.150g Vyprazany syr, hranolky, tatarska omacka (1.3,7) 6,90 €
2150 g Tatransky brav€ovy gulas so Sampifionmi, ryza, kysla uhorka (12) 6,90 €
3.400g Bryndzové pirohy s restovanou slaninkou a cibulkou, smotana (1,3,7) 6,90 €
Jedzme zdravsie

400g  Kuraci $piz (120 g) v sladko-kyslej marinade, bulgur, cuketové ragu (1,12) 6,90 €

1. Obilniny obsahujuce lepok (t. pSenica, raz, jatmer, ovos, Spalda, kamut alebo ich hybridné
odrody). 2. Kérovce a vyrobky z nich. 3. Vajcia a vyrobky z nich. 4. Ryby a vyrobky z nich.
5. AraSidy a vyrobky z nich. 6. Sdjové zrna a vyrobky z nich. 7. Mlieko a vyrobky
zneho. 8. Orechy, ktorymi su mandle, lieskové orechy, vlaSské orechy, keSu,
pekanové orechy, para orechy, pistacie, makadamové orechy a queenslandské
orechy a vyrobky z nich. 9. Zeler a vyrobky z neho. 10. Horcica a vyrobky
znej. 11. Sezamové semena a vyrobky z nich.12. Oxid siricity
a siricitany v koncentraciach vyssich ako 10 mg/kg alebo 10 mg/l.
13. VICi bob a vyrobky z neho. 14. Makkyse a vyrobky z nich.




