
 

 
Denné menu 
 

 

Pondelok 10.02.2025 
 

0,25 l Hovädzí vývar s mrvenicou (1,3) 

0,25 l  Hráškový krém s mätou (7) 
1.150 g Vyprážané kuracie stripsy, opekané zemiaky, BBQ omáčka (1,3,6)  6,90 € 
2.150 g Segedínsky guláš, parená kysnutá knedľa (1,3,7,12)  6,90 € 
3.400 g Farfalle s tuniakom, cherry paradajkami, kukuricou a parmezánom (1,3,4,7)  6,90 € 
Jedzme zdravšie  
400 g Opekaný zemiakový šalát s mladými fazuľkami, grilovanými mrkvovými 
   a petržlenovými paličkami, červenou cibuľkou a bryndzou (7)  6,90 € 
 

Utorok 11.02.2025  

0,25 l Zeleninová s brokolicou 

0,25 l Česká kulajda (3,7,12) 
1.150 g Hovädzí stroganoff, ryža, opekané zemiaky, kyslá uhorka (7,10,12)  7,20 € 
2.150 g Bravčový perkelt, ryža s dusenou cibuľou, kyslá uhorka (12)  6,90 € 
3.250 g Dukátové buchtičky s vanilkovým krémom (1,3,7)  6,90 € 
Jedzme zdravšie  
400 g Zapekaná tortilla plnená špenátom, mozzarellou, kuracími rezancami, 
   mix zelených šalátov (1,7,12)  7,20 € 
 

Streda 12.02.2025 
0,25 l Slepačí vývar s cestovinou (1,3) 
0,25 l Kelová so zemiakmi 
1.150 g Vyprážané bravčové medajlónky s kajenským korením, pučené zemiaky, 
   horčicový dressing, obloha (1,3,7,10)  6,90 € 
2.150 g Morčací paprikáš, maslové halušky (1,3,7)  7,20 € 
3.400 g Lasagne s kuracím mäsom, drvenými paradajkami, pečenou paprikou, bazalkou 
   a mozzarellou, obloha (1,3,7)  6,90 € 
Jedzme zdravšie  
400 g Grilovaný syr halloumi (100 g), šalát z quinoi s  pečenými batatmi, uhorkami, 
   paradajkami, červenou cibuľou, olivovo-horčicový dressing (7,10)  7,20 € 
 

Štvrtok 13.02.2025 
0,25 l Cícerová s koreňovou zeleninou 
0,25 l Frankfurtská s párkom (1) 
1.150 g Važecká pochúťka s tromi druhmi mäsa v zemiakovej placke, obloha (1,3,7)  7,20 € 
2.350 g Zemiakový prívarok s bravčovou fašírkou, chlieb (1,3,7,12)  6,90 € 
3.250 g Vyprážaný karfiol, varené zemiaky s maslom a petržlenovou vňaťou, obloha (1,3,7)  6,90 € 
Jedzme zdravšie  
400 g Pohánkové rizoto s kuracími rezancami (120 g), špenátom a sušenou paradajkou, 
   parmezán, mix zelených šalátov (7)  6,90 € 
 

Piatok 14.02.2025 
0,25 l Zeleninový vývar s kalerábom 

0,25 l Fazuľový guláš 
1.150 g Vyprážaný syr, hranolky, tatárska omáčka (1,3,7)  6,90 € 
2.240 g Grilované kuracie stehno, živánske zemiaky (zemiaky, slaninka, klobása, cibuľa, 
   paprika), kyslá uhorka (12)  7,20 € 
3.400 g Penne s hovädzími mäsovými guličkami v paradajkovo-bazalkovej omáčke, 
   parmezán (1,3,7,12)  7,20 € 
Jedzme zdravšie  
400 g Rybie kúsky (120 g) v karí omáčke s mandľovým mliekom, bulgur, dusená anglická 
    zelenina (karfiol, brokolica, hrášok, baby mrkva) (1,4,8)  7,20 € 
 
 
 
 
 
 
 
1. Obilniny obsahujúce lepok (t.j. pšenica, raž, jačmeň, ovos, špalda, kamut alebo ich hybridné 
odrody). 2. Kôrovce a výrobky z nich. 3. Vajcia a výrobky z nich. 4.  Ryby a výrobky z nich. 
5.  Arašidy a výrobky z nich. 6.  Sójové zrná  a výrobky z nich. 7.  Mlieko a výrobky 
z neho. 8.  Orechy, ktorými sú mandle, lieskové orechy, vlašské orechy, kešu, 
pekanové orechy, para orechy, pistácie, makadamové orechy a queenslandské 
orechy a výrobky z nich. 9.  Zeler a výrobky z neho. 10.  Horčica a výrobky 
z nej. 11.  Sezamové semená  a výrobky z nich.12.  Oxid siričitý 
a siričitany v koncentráciách vyšších ako 10 mg/kg alebo 10 mg/l. 
13.  Vlčí bôb a výrobky z neho. 14.  Mäkkýše a výrobky z nich. 


