f
SPOLOCENSKY

Denné menu PAVILON

KOSICE
Pondelok 16.12.2024

0,251  Slepadi vyvar s cestovinou (1,3)

0,251  Kukuricovy krém s opekanymi cesnakovymi kruténmi (1,3,7)

1.150 g Kuracie rezance s nivou a slaninkou, ryza, obloha (7)

2150 g BravCovy rezef v salamovom cesticku, puéené zemiaky, ¢alamada (1,3,7,12)

3.400g Penne s krémom z drvenych paradajok, pecenej papriky a mascarpone, polnicek (1.3,7)
Jedzme zdravsie

400g  Batatovo-brokolicové placky, tzatziky, mieSany Salat (3,7)

Utorok 17.12.2024

0,251  Zeleninové s ruZickovym kelom

0,251  Sodovicova s klobaskou

1.150g Sviekova na smotane, parena kysnuta knedra (1,3,7,10,12)

2.150g Konfitovana rolka z mor€acich pfs marinovand bylinkami, ryza, obloha (3,12)

3.400g Francuzske zemiaky, kysla uhorka (3.7,12)

Jedzme zdravsie

400g  Zeleninova musaka (karfiol, brokolica, zemiakové platky, baklazan, drvené paradajky),
mieSany Salat s uhorkou (7)

Streda 18.12.2024
0,251  Thajska ostro-kysla (6.12)
0,251 HréaSkovy krém s matou (7)
1.150 g Kuraci cordon bleu, varené zemiaky s maslom a petrZlenovou vriatou, obloha (1,3,7)
2150 g Hovadzie medajldnky, slovenské ryza, duseny hradok (1,3,7,12)
34009 Krémové tekvicové rizoto, parmezan (7,12)
Jedzme zdravsie
400g  Zapekana tortilla plnena kuracim fajitas (s fazulou, kukuricou, paprikou)
a syrom, mieSany 3alat (1,3,7)

Strtok 19.12.2024

0,251 Hovédzi vyvar s cestovinou (1.3)

0,251 Domaca hubova s mrvenicou (1,3)

1.150g Pecené morcacie stehno, wasabi kasa, mieSany Salat (7,12)

2150 g Kuracie platky zapekané s oStiepkom, opekané zemiaky, brusnicovéd omécka, obloha (7,12)
3.400g Lasagne Bolognese, obloha (13,7,12)

Jedzme zdravsie

3509  Cviklové carpaccio s grilovanym kozim syrom, rukola, bageta (1.3,7,12)

Piatok 20.12.2024

0,251 Zelena zeleninova s mrkvovymi haluskami (1,3)

0,251 Fazulovy gulas

1.150g Vyprazany syr so Sunkou, hranolky, tatarska omacka (1,3,7)

2.150 g Budapestiansky brav€ovy (obrateny) rezef, ryza, kysla uhorka (1,3,10,12)
3.400g Farfalle s tuniakom, cherry paradajkami, olivami, bazalkou, parmezan (1,3.4,7)
Jedzme zdravsie

400g  Kuracie faSirky (120 g) so Salotkou, brokolicové pyré, grilovana zelenina (3,7)

1. Obilniny obsahujuce lepok (t. pSenica, raz, jatmer, ovos, Spalda, kamut alebo ich hybridné
odrody). 2. Kérovce a vyrobky z nich. 3. Vajcia a vyrobky z nich. 4. Ryby a vyrobky z nich.
5. AraSidy a vyrobky z nich. 6. Sdjové zrna a vyrobky z nich. 7. Mlieko a vyrobky
zneho. 8. Orechy, ktorymi st mandle, lieskové orechy, vlasské orechy, keSu,
pekanové orechy, para orechy, pistacie, makadamové orechy a queenslandské
orechy a vyrobky z nich. 9. Zeler a vyrobky z neho. 10. Horcica a vyrobky
znej. 11. Sezamové semend a vyrobky z nich.12. Oxid siri€ity
a siricitany v koncentraciach vys3ich ako 10 mg/kg alebo 10 mg/l.
13. VICi bob a vyrobky z neho. 14. Makkyse a vyrobky z nich.
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