
 

 
Denné menu 
 

Pondelok 16.12.2024 
0,25 l Slepačí vývar s cestovinou (1,3) 
0,25 l Kukuricový krém s opekanými cesnakovými krutónmi (1,3,7) 
1.150 g Kuracie rezance s nivou a slaninkou, ryža, obloha (7)  6,90 € 
2.150 g Bravčový rezeň v salámovom cestíčku, pučené zemiaky, čalamáda (1,3,7,12)  6,90 € 
3.400 g Penne s krémom z drvených paradajok, pečenej papriky a mascarpone, polníček (1,3,7) 6,70 € 
Jedzme zdravšie  
400 g  Batatovo-brokolicové placky, tzatziky, miešaný šalát (3,7)  6,70 € 
 

Utorok 17.12.2024  

0,25 l Zeleninová s ružičkovým kelom 
0,25 l Šošovicová s klobáskou 

1.150 g Sviečková na smotane, parená kysnutá knedľa (1,3,7,10,12)  7,20 € 
2.150 g Konfitovaná rolka z morčacích pŕs marinovaná bylinkami, ryža, obloha (3,12)  6,90 € 
3.400 g Francúzske zemiaky, kyslá uhorka (3,7,12)  6,90 € 
Jedzme zdravšie  
400 g  Zeleninová musaka (karfiol, brokolica, zemiakové plátky, baklažán, drvené paradajky), 
   miešaný šalát s uhorkou (7)  6,90 € 
 

Streda 18.12.2024 
0,25 l Thajská ostro-kyslá (6,12) 
0,25 l Hráškový krém s mätou (7) 
1.150 g Kurací cordon bleu, varené zemiaky s maslom a petržlenovou vňaťou, obloha (1,3,7)  7,20 € 
2.150 g Hovädzie medajlónky, slovenská ryža, dusený hrášok (1,3,7,12)  7,20 € 
3.400 g Krémové tekvicové rizoto, parmezán (7,12)  6,70 € 
Jedzme zdravšie  
400 g  Zapekaná tortilla plnená kuracím fajitas (s fazuľou, kukuricou, paprikou) 
   a syrom, miešaný šalát (1,3,7)  6,90 € 
 

Štvrtok 19.12.2024 
0,25 l Hovädzí vývar s cestovinou (1,3) 
0,25 l  Domáca hubová s mrvenicou (1,3) 
1.150 g Pečené morčacie stehno, wasabi kaša, miešaný šalát (7,12)  6,90 € 
2.150 g Kuracie plátky zapekané s oštiepkom, opekané zemiaky, brusnicová omáčka, obloha (7,12) 6,90 € 
3.400 g Lasagne Bolognese, obloha (1,3,7,12)  7,20 € 
Jedzme zdravšie  
350 g   Cviklové carpaccio s grilovaným kozím syrom, rukola, bageta (1,3,7,12)  6,90 € 
 

Piatok 20.12.2024 
0,25 l Zelená zeleninová s mrkvovými haluškami (1,3) 
0,25 l Fazuľový guláš 
1.150 g Vyprážaný  syr so šunkou, hranolky, tatárska omáčka (1,3,7)  6,70 € 
2.150 g Budapeštiansky bravčový (obrátený) rezeň, ryža, kyslá uhorka (1,3,10,12)  6,90 € 
3.400 g Farfalle s tuniakom, cherry paradajkami, olivami, bazalkou, parmezán (1,3,4,7)  6,90 € 
Jedzme zdravšie  
400 g   Kuracie fašírky (120 g) so šalotkou, brokolicové pyré, grilovaná zelenina (3,7)  6,90 € 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. Obilniny obsahujúce lepok (t.j. pšenica, raž, jačmeň, ovos, špalda, kamut alebo ich hybridné 
odrody). 2. Kôrovce a výrobky z nich. 3. Vajcia a výrobky z nich. 4.  Ryby a výrobky z nich. 
5.  Arašidy a výrobky z nich. 6.  Sójové zrná  a výrobky z nich. 7.  Mlieko a výrobky 
z neho. 8.  Orechy, ktorými sú mandle, lieskové orechy, vlašské orechy, kešu, 
pekanové orechy, para orechy, pistácie, makadamové orechy a queenslandské 
orechy a výrobky z nich. 9.  Zeler a výrobky z neho. 10.  Horčica a výrobky 
z nej. 11.  Sezamové semená  a výrobky z nich.12.  Oxid siričitý 
a siričitany v koncentráciách vyšších ako 10 mg/kg alebo 10 mg/l. 
13.  Vlčí bôb a výrobky z neho. 14.  Mäkkýše a výrobky z nich. 


