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SPOLOCENSKY

Denné menu PAVILON

KOSICE

Pondelok 20.01.2025

0,251 Slepadi vyvar s cestovinou (1,3)

0,251  Paradajkovy krém so syrom (7)

1.150 g BravCovy rezefi v pivnom cesticku, pucené zemiaky, ¢alaméda (1,3,7,12)

2150 g Kuracie soté s hra8kom a baby mrkvou, ryza

3.400g Penne s krémovym Spenadtom a suSenou paradajkou, parmezan (1,3,7)

Jedzme zdravsie

400g  Grilovany encian (120 g) s brusnicovym dipom, karfiolové pyré, mix zelenych
Salatov s bielou redkovkou (7,12)

Utorok 21.01.2025

0,251 Zeleninova s brokolicou

0,251  TopolCianska (hrach, Soovica, fazula, zemiaky, korefiova zelenina, bravéové maso)

1.150 g Brav¢ové medajlonky, dijonska omacka, ryza, obloha (7,10)

2.150g Fish and chips (Hok v cesticku s hranolkami), Salat coleslaw (1,3.4,7)

3.400g Buchty na pare preliate maslom s kakaovou posypkou (1.3,7)

Jedzme zdravsie

400g  ZapeCené bataty plnené kuracimi rezancami so Spenatom a jarnou cibulkou,
mozzarella, mix zelenych Salatov, olivovo-balzamikovy dressing (7.12)

Streda 22.01.2025
0,251  Thajska ostro-kysla (6.12)
0,251 Fazulkova nakyslo (7,12)
1.150 g Kuraci cordon bleu, varené zemiaky s maslom a petrZlenovou vriatou, obloha (1.3,7)
2.150g Hovadzia quesadilla s fazufou a kukuricou v tortille, kysla smotana, jalapefios, obloha (1.7)
3.150 g Hydinova pecefi s pikantnou cibufou a jablkom v zemiakovej lokSi (1,12)
Jedzme zdravsie
400g  Zeleninové kari s cicerom, farebnou paprikou a cuketou v kokosovom mlieku,
grilované udené kocky tofu (120 g), ryzové rezance (6)

Stvrtok 23.01.2025

0,251 Hovédzi vyvar s cestovinou (1,3)
0,251  Zemiakovy gula3 s klobaskou
1.150g Pecené marinované kuracie platky, opekané zemiaky, obloha (3,6,10,12)
2150 g Pecené bravéové plece na Eiernom pive, dusena kysla kapusta, parena kysnuta
knedra (1,3,7,12)
3400g Farfalle s krémom z drvenych paradajok, pecenej papriky a mascarpone, polnicek (1.3,7)
Jedzme zdravsie
400g  Morcacie rezance (120 g) s medom a zazvorom, kuskus, mrkvové ragu (1)

Piatok 24.01.2025

0,251  Zeleninovy vyvar s krupicovymi haluSkami (1.3,7)

0,251  Cicerovy krém s restovanym pérom (7)

1.150g Vyprazany syr so Sunkou, hranolky, tatarska omacka (1,3,7)

2150 g Kuraci steak v citrénovej omacke, zeleninova ryza (7,12)

3.150 g Bravcoveé vypecky, hrachova kasa, viedenska cibulka, chlieb (1,3,7,12)

Jedzme zdravsie

400g  Zeleninova musaka (karfiol, brokolica, zemiakové platky, baklazan, drvené paradajky),
mieSany Salat s uhorkou (7)

1. Obilniny obsahujuce lepok (t. pSenica, raz, jatmer, ovos, Spalda, kamut alebo ich hybridné
odrody). 2. Kérovce a vyrobky z nich. 3. Vajcia a vyrobky z nich. 4. Ryby a vyrobky z nich.
5. AraSidy a vyrobky z nich. 6. Sdjové zrna a vyrobky z nich. 7. Mlieko a vyrobky
zneho. 8. Orechy, ktorymi su mandle, lieskové orechy, vlaSské orechy, keSu,
pekanové orechy, para orechy, pistacie, makadamové orechy a queenslandské
orechy a vyrobky z nich. 9. Zeler a vyrobky z neho. 10. Horcica a vyrobky
znej. 11. Sezamové semena a vyrobky z nich.12. Oxid siricity
a siricitany v koncentraciach vyssich ako 10 mg/kg alebo 10 mg/l.
13. VICi bob a vyrobky z neho. 14. Makkyse a vyrobky z nich.
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