
 

 
Denné menu 
 

Pondelok 07.10.2024 
0,25 l Hovädzí vývar s cestovinou (1,3) 
0,25 l Hráškový krém s mätou (7) 
1.150 g Kurací steak Siciliana (drvené paradajky, slaninka, cibuľa), opekané zemiaky, obloha (12) 6,70 € 
2.400 g Bratislavské bravčové rizoto zo slovenskej ryţe, strúhaný eidam, obloha (1,3,7)  6,70 € 
3.400 g Špagety s bazalkovým pestom a sušenou paradajkou, parmezán (1,3,7,8)  6,50 € 
Jedzme zdravšie  
400 g  Grilovaný encián (120 g) s brusnicovým dipom, tekvicové pyré, miešaný šalát (7,12)  6,50 € 
 

Utorok 08.10.2024  

0,25 l Cícerová s koreňovou zeleninou 
0,25 l Česká kulajda (3,7,12) 

1.150 g Chrumkavý kurací rezeň, varené zemiaky preliate maslom, obloha (1,3,7)  6,70 € 
2.150 g Pivný hovädzí guláš, knedlík (1,3,7,12)  7,20 € 
3.400 g Ţemľovka s tvarohom a jablkami preliata čokoládou (1,3,7,8)  6,50 € 
Jedzme zdravšie  
400 g  Trhané morčacie stehno (120 g), hráškový bulgur, miešaný šalát s paradajkami (1,12)  6,90 € 
 

Streda 09.10.2024 
0,25 l Thajská ostro-kyslá (6,12) 
0,25 l Cuketový krém s restovaným pórom (7) 
1.150 g Kuracia rolka plnená syrovo-šunkovou penou, zeleninová ryţa, obloha (3,7)  6,70 € 
2.400 g Koloţvárska kapusta, kyslá smotana, chlieb (1,7,12)  6,70 € 
3.150 g Dusené bravčové plece na smotane, cestoviny kolienka (1,3,7,10)  6,70 € 
Jedzme zdravšie  
300 g  Francúzsky slaný koláč quiche so špargľou, pórom, tekvicou hokkaido a syrom, 
   miešaný šalát (1,3,7,11)  6,50 € 
 

Štvrtok 10.10.2024 
0,25 l Slepačí vývar s cestovinou (1,3) 
0,25 l Fazuľová s klobáskou 
1.150 g Kurací cordon bleu, varené zemiaky s maslom a petrţlenovou vňaťou, obloha (1,3,7)  6,90 € 
2.150 g Bravčový perkelt, maslové halušky (1,3,7)  6,70 € 
3.400 g Špenátové lasagne, obloha (1,3,7)  6,70 € 
Jedzme zdravšie  
400 g   Kuracie prsia (120 g) na pare, trojfarebná ryţa, šošovica beluga na drvených 
    paradajkách s bazalkou, rímsky šalát, medovo-horčicový dressing (10,12)  6,70 € 
 

Piatok 11.10.2024 
0,25 l Zeleninová s ruţičkovým kelom 
0,25 l Domáca krúpová (1) 
1.150 g Vypráţaný syr, hranolky, tatárska omáčka (1,3,7)  6,70 € 
2.150 g Budapeštiansky bravčový (obrátený) rezeň, ryţa, kyslá uhorka (1,3,10,12)  6,70 € 
3.400 g Krémové farfalle s kúskami lososa, polníček (1,3,4,7)  7,20 € 
Jedzme zdravšie  
400 g   Zeleninové karí s cícerom, farebnou paprikou a cuketou v kokosovom mlieku, 
    ryţové rezance  6,50 € 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. Obilniny obsahujúce lepok (t.j. pšenica, raţ, jačmeň, ovos, špalda, kamut alebo ich hybridné 
odrody). 2. Kôrovce a výrobky z nich. 3. Vajcia a výrobky z nich. 4.  Ryby a výrobky z nich. 
5.  Arašidy a výrobky z nich. 6.  Sójové zrná  a výrobky z nich. 7.  Mlieko a výrobky 
z neho. 8.  Orechy, ktorými sú mandle, lieskové orechy, vlašské orechy, kešu, 
pekanové orechy, para orechy, pistácie, makadamové orechy a queenslandské 
orechy a výrobky z nich. 9.  Zeler a výrobky z neho. 10.  Horčica a výrobky 
z nej. 11.  Sezamové semená  a výrobky z nich.12.  Oxid siričitý 
a siričitany v koncentráciách vyšších ako 10 mg/kg alebo 10 mg/l. 
13.  Vlčí bôb a výrobky z neho. 14.  Mäkkýše a výrobky z nich. 


