Denné menu SPOLOCENSKY

KOSICE
Pondelok 07.10.2024

0,251  Hovadzi vyvar s cestovinou (1,3)
0,251 Hraskovy krém s matou (7)
1.150 g Kuraci steak Siciliana (drvené paradajky, slaninka, cibula), opekané zemiaky, obloha (12) 6,70 €

24009 Bratislavské bravcove rizoto zo slovenskej ryZe, strihany eidam, obloha (13.7) 6,70 €
3400g Spagety s bazalkovym pestom a suSenou paradajkou, parmezan (1,3,7.8) 6,50 €
Jedzme zdravsie

400g  Grilovany encian (120 g) s brusnicovym dipom, tekvicové pyré, mieSany Salat (7,12) 6,50 €
Utorok 08.10.2024

0,251 Cicerova s korefiovou zeleninou
0,251  Ceska kulajda (3,7,12)

1.150g Chrumkavy kuraci rezefi, varené zemiaky preliate maslom, obloha (1.3,7) 6,70 €
2.150g Pivny hovadzi gulas, knedlik (1,37,12) 720 €
3400g Zemlovka s tvarohom a jablkami preliata Gokoladou (1,37.8) 6,50 €
Jedzme zdravsie

400g  Trhané morcacie stehno (120 g), hraskovy bulgur, mieSany Salat s paradajkami (1,12) 6,90 €

Streda 09.10.2024
0,251  Thajska ostro-kysla (6.12)
0,251  Cuketovy krém s restovanym pérom (7)

1.150 g Kuracia rolka plnena syrovo-Sunkovou penou, zeleninova ryZa, obloha (3,7) 6,70 €
2400g Kolozvarska kapusta, kysla smotana, chlieb (1,7,12) 6,70 €
3.150g Dusené brav€ové plece na smotane, cestoviny kolienka (1,3,7,10) 6,70 €
Jedzme zdravsie
300g  Francuzsky slany kola¢ quiche so Sparglou, pérom, tekvicou hokkaido a syrom,

mieSany Salat (1,3,7,11) 6,50 €

Stvrtok 10.10.2024

0,251  Slepaci vyvar s cestovinou (1,3)

0,251 Fazulova s klobaskou
1.150 g Kuraci cordon bleu, varené zemiaky s maslom a petrZlenovou vriatou, obloha (1,3,7) 6,90 €
2150 g BravCovy perkelt, maslové halusky (1.3,7) 6,70 €
34009 Spenétové lasagne, obloha (1.3,7) 6,70 €
Jedzme zdravsie
400g  Kuracie prsia (120 g) na pare, trojfarebna ryza, SoSovica beluga na drvenych

paradajkach s bazalkou, rimsky $alat, medovo-hor€icovy dressing (10,12) 6,70 €

Piatok 11.10.2024

0,251  Zeleninova s ruzickovym kelom
0,251  Doméca krlipova (1)

1150 g Vyprazany syr, hranolky, tatarska omacka (1.3,7) 6,70 €
2.150 g Budapestiansky brav€ovy (obrateny) rezef, ryza, kysla uhorka (1,3,10,12) 6,70 €
3.400g Krémové farfalle s kiskami lososa, polni¢ek (1.3,4.7) 7,20€
Jedzme zdravsie
400g  Zeleninové kari s cicerom, farebnou paprikou a cuketou v kokosovom mlieku,

ryZové rezance 6,50 €

1. Obilniny obsahujuce lepok (t. pSenica, raz, jatmer, ovos, Spalda, kamut alebo ich hybridné
odrody). 2. Kérovce a vyrobky z nich. 3. Vajcia a vyrobky z nich. 4. Ryby a vyrobky z nich.
5. Arasidy a vyrobky z nich. 6. Sdjové zrn& a vyrobky z nich. 7. Mlieko a vyrobky
zneho. 8. Orechy, ktorymi su mandle, lieskové orechy, vlaSské orechy, kedu,
pekanové orechy, para orechy, pistacie, makadamové orechy a queenslandské
orechy a vyrobky z nich. 9. Zeler a vyrobky z neho. 10. Horcica a vyrobky
znej. 11. Sezamové semena a vyrobky z nich.12. Oxid siricity
a siricitany v koncentraciach vyssich ako 10 mg/kg alebo 10 mg/l.
13. VICi bob a vyrobky z neho. 14. Makkyse a vyrobky z nich.




