f
SPOLOCENSKY

Denné menu PAVILON

KOSICE
Pondelok 30.09.2024

0,251  Slepadi vyvar s cestovinou (1,3)
0,251 Mrkvovy krém s koriandrom (7)
1.150g BravCovy rezen, opekané zemiaky, obloha (1.3,7)
2.150g Kuraci stroganov, zeleninova ryZa, obloha (7,10)
3.400g Farfalle s krémom z drvenych paradajok, peCenej papriky a mascarpone, polnicek
Jedzme zdravsie
300g  Strukovinové cestoviny s krémom z drvenych paradajok, peCenej papriky
a mascarpone, mix zelenych Salatov (3,7)

Utorok 01.10.2024

0,251 Zeleninova s hlivou a mrvenicou (7)

0,251 Fazulovy gulas

1.150g Pecené marinované kuracie platky, opekané zemiaky, obloha (3,6,10,12)

2150 g Brav¢ova faSirka, paradajkova kapusta, chlieb (1.3,7,12)

3.400g Cviklové rizoto s kozim syrom, rukola (7,12)

Jedzme zdravsie

400g  Hovéadzie rezance (120 g), kuskus, fialovy Salat (Cervena kapusta, cviklové
rezance, ¢ervena cibula, med, olivovy olej, sezamové semienka) (1,10,11)

Streda 02.10.2024

0,251 Kacaci vyvar s cestovinou (1,3)

0,251 Hrachova s udenym masom

1.220g Plnené kuracie stehno, ryza, obloha (1,3,7)

2150 g Varené hovédzie, kdprova omacka, parena kysnuté knedla (1,3,7,12)

3.400g Gnocchi s omackou quattro formaggi, polnicek (1.3,7)

Jedzme zdravsie

400g  Morcaci steak (120g), batatové pyré, rimsky Salat, olivovo-limetkovy dressing (7.12)

Stvrtok 03.10.2024

0,251 Zeleninova s julienne korefiovou zeleninou a fliackami (1,3)

0,251  Demikat (7)

1.150g Vyprazané kuracie stripsy, opekané zemiaky, BBQ omacka (1.3,6)

2.150g Bravéové medajlonky s chrenovo-horéicovou omackou, ryZa s restovanou cibulkou (7,10)

3.150g Hydinova pecen s pikantnou cibufou a jablkom v zemiakovej loksi (1,12)

Jedzme zdravsie

400g  Zeleninova musaka (karfiol, brokolica, zemiakové platky, baklazan, drvené paradajky),
mieSany Salat s uhorkou (7)

Piatok 04.10.2024

0,251  Slepadi vyvar s cestovinou (1,3)
0,251 Frankfurtska s parkom (1)
1.150g Vyprazany syr so Sunkou, hranolky, tatarska omacka (1,3,7)
2150 g Brav€ova kapsa na prirodno plnena kyslou kapustou a klobaskou, tarhoria, obloha (1.3,12)
3.150g Paprika$ zo sumceka, maslové halusky (1.3.4.7)
Jedzme zdravsie
150g  Paprika$ zo sum¢eka s kokosovym mliekom, zapekané petrzlenovo-zemiakové
pyré, rukola (4.7)

1. Obilniny obsahujuce lepok (t. pSenica, raz, jatmer, ovos, Spalda, kamut alebo ich hybridné
odrody). 2. Kérovce a vyrobky z nich. 3. Vajcia a vyrobky z nich. 4. Ryby a vyrobky z nich.
5. Arasidy a vyrobky z nich. 6. Sdjové zrn& a vyrobky z nich. 7. Mlieko a vyrobky
zneho. 8. Orechy, ktorymi su mandle, lieskové orechy, vlaSské orechy, keSu,
pekanové orechy, para orechy, pistacie, makadamové orechy a queenslandské
orechy a vyrobky z nich. 9. Zeler a vyrobky z neho. 10. Horcica a vyrobky
znej. 11. Sezamové semena a vyrobky z nich.12. Oxid siriity
a siricitany v koncentraciach vys3ich ako 10 mg/kg alebo 10 mg/l.
13. VICi bob a vyrobky z neho. 14. Makkyse a vyrobky z nich.
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