f
SPOLOCENSKY

Denné menu PAVILON

KOSICE

Pondelok 13.01.2025

0,251 Zeleninova s karfiolom

0,251 Hraskovy krém s matou (7)

1.150g Chrumkavy kuraci rezefi, opekané zemiaky, obloha (13,7)

2150 g Tatransky brav€ovy gulas$, ryza, Calamada (12)

3400g Farfalle quattro formaggi, polnicek (1.3,7)

Jedzme zdravsie

400g  Opekany zemiakovy Salat s mladymi fazulkami, grilovanymi mrkvovymi
a petrzlenovymi palickami, Eervenou cibulkou a bryndzou (7)

Utorok 14.01.2025

0,251  Slepadi vyvar s cestovinou (1,3)

0,251  Polsky Zorek (3,7,12)

1.150g Kuraci steak, vinovo-porkova omacka, puéené zemiaky, obloha (12)

2150 g Pecena Spikovana krkovitka, dusena Cervena kapusta, parena kysnuta knedra (1,3,7,10,12)
34009 Spenatové lasagne, obloha (1.3,7)

Jedzme zdravsie

400g  Morcaci steak (120 g), brokolicové pyré, uhorkové rezance, rimsky Salat (7)

Streda 15.01.2025

0,251 Karfiolova s liatym cestom (1,3)

0,251 Polievka z Ciernej SoSovice, cvikly a zemiakov
(restovana cibula, cesnak, ajvar, drvené paradajky) (12)

1.150g Kuraci paprika$, maslové halusky (1.3,7)

2.150g Hovadzi stroganoff, ryza, opekané zemiaky, kysla uhorka (7,10,12)

3.400g Krémové rizoto s cuketou a kapary, parmezén (7,12)

Jedzme zdravsie

400g  Slany kola¢ quiche s brokolicou, $parglou a mozzarellou, mieSany Salat s uhorkou
s olivovo-citrénovym dressingom (1,3,7,11)

Stvrtok 16.01.2025

0,251 Zeleninova s hlivou a mrvenicou (1,3)

0,251 Frankfurtska s parkom (1)

1.150 g Galettes slana francuzska palacinka s lahddkovym brav€ovym soté zapekana
so syrom, obloha (1.3,7)

2150 g Kuracia rolka plnena syrovo-Sunkovou penou, hradkové ryza, obloha (3,7)

3.250g Vyprazany karfiol, varené zemiaky s maslom a petrzlenovou viiatou, obloha (1,3,7)

Jedzme zdravsie

400g  Trhané hovadzie (120 g), bulgur, grilovana zelenina (Sampifiény, cuketa, baklazan),
rimsky Salat, medovo-hor¢icovy dressing (1,10)

Piatok 17.01.2025

0,251 Zeleninovy vyvar s kalerabom

0,251 Fazulova s klobaskou

1.150 g Duo vyprazanych syrov, hranolky, tatarska omacka (1.3,7)

2.150 g Hovadzie dusené na korefiovej zelenine, tarhona, kysla uhorka (1,3,12)

3.400g Penne s rezancami z brav€ovej panenky, cesnakom a cherry paradajkami,

parmezan (1,3,7)

Jedzme zdravsie

400g  Kuracie prsia (120 g) na pare, ryzovy Salat s pe¢enou cviklou a ¢ervenou kapustou,
mix zelenych Salatov (12)

1. Obilniny obsahujuce lepok (t. pSenica, raz, jatmer, ovos, Spalda, kamut alebo ich hybridné
odrody). 2. Kérovce a vyrobky z nich. 3. Vajcia a vyrobky z nich. 4. Ryby a vyrobky z nich.
5. AraSidy a vyrobky z nich. 6. Sdjové zrna a vyrobky z nich. 7. Mlieko a vyrobky
zneho. 8. Orechy, ktorymi su mandle, lieskové orechy, vlaSské orechy, keSu,
pekanové orechy, para orechy, pistacie, makadamové orechy a queenslandské
orechy a vyrobky z nich. 9. Zeler a vyrobky z neho. 10. Horcica a vyrobky
znej. 11. Sezamové semena a vyrobky z nich.12. Oxid siricity
a siricitany v koncentraciach vyssich ako 10 mg/kg alebo 10 mg/l.
13. VICi bob a vyrobky z neho. 14. Makkyse a vyrobky z nich.
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