
 

 
Denné menu 
 

Pondelok 09.09.2024 
0,25 l Slepačí vývar s cestovinou (1,3) 
0,25 l Paradajkový krém s bazalkou a syrom (7) 
1.150 g Bravčový rezeň v šunkovom cestíčku, varené zemiaky s maslom a petržlenovou 
   vňaťou, obloha (1,3,7)  6,70 € 
2.150 g Kurací steak so šípkovou omáčkou, ryža , obloha (12)  6,50 € 
3.400 g Farfalle quattro formaggi, polníček (1,3,7)  6,50 € 
Jedzme zdravšie  
400 g  Cuketové placky, jogurtový dressing, miešaný šalát (3,7,12)  6,50 € 
 

Utorok 10.09.2024  

0,25 l Cesnačka so syrom a zemiakmi (7) 
0,25 l Šošovicová s klobáskou 

1.150 g Kuracie prsia v čínskom cestíčku, hrášková ryža (3,6)  6,70 € 
2.150 g Sviečková na smotane, parená kysnutá knedľa (1,3,7,10,12)  7,20 € 
3.400 g Bryndzové halušky s restovanou slaninkou (1,3,7)  6,50 € 
Jedzme zdravšie  
400 g  Zapekaná tortilla plnená kuracím fajitas (s fazuľou, kukuricou a paradajkou), 
   miešaný šalát (1,7)  6,70 € 
 

Streda 11.09.2024 
0,25 l Polievka z bielej fazule s koreňovou zeleninou a fliačkami (1,3) 
0,25 l Zemiakový krém s mäsovými haluškami (1,3,7) 
1.150 g Važecká pochúťka s tromi druhmi mäsa v zemiakovej placke, obloha (1,3,7)  7,50 € 
2.150 g Bravčové medajlónky, dijonská omáčka,  ryža, obloha (7,10)  6,70 € 
3.250 g Vyprážaný karfiol, varené zemiaky s maslom a petržlenovou vňaťou, 
   uhorkový šalát (1,3,7,12)  6,50 € 
Jedzme zdravšie  
400 g  Konfitované morčacie prsia (120 g), grilovaná zelenina (paprika, tekvica hokkaido, 
   mrkva, červená cibuľa, zemiakové mesiačiky)  6,90 € 
 

Štvrtok 12.09.2024 
0,25 l Zelená zeleninová s mrvenicou (1,3) 
0,25 l Gulášová 
1.150 g Vyprážané kuracie stripsy, opekané zemiaky, BBQ omáčka (1,3,6)  6,70 € 
2.400 g Bravčová živánska v alobale, kyslé uhorky (10,12)  6,70 € 
3.400 g Buchty na pare preliate maslom s kakaovou posýpkou (1,3,7)  6,50 € 
Jedzme zdravšie  
400 g   Rezance z hovädziny (120 g) s cesnakom, ryžové cestoviny, pražená cibuľa, 
    uhorkové rezance, mix zelených šalátov, koriander, arašidy (5,6,10)  6,90 € 
 

Piatok 13.09.2024 
0,25 l Hovädzí vývar s cestovinou (1,3) 
0,25 l Tekvicový krém s opraženými tekvicovými semiačkami (7) 
1.150 g Vyprážaný syr, hranolky, tatárska omáčka (1,3,7)  6,70 € 
2.150 g Bravčové výpečky, pikantný dressing, opekané zemiaky, obloha (12)  6,70 € 
3.400 g Penne s hovädzími mäsovými guľôčkami v paradajkovo-bazalkovej omáčke, 
   parmezán (1,3,7,12)  6,90 € 
Jedzme zdravšie  
150 g   Losos na bylinkovej pare s paprikovou salsou, cviklové krupoto, rukola (1,4,12)  7,90 € 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. Obilniny obsahujúce lepok (t.j. pšenica, raž, jačmeň, ovos, špalda, kamut alebo ich hybridné 
odrody). 2. Kôrovce a výrobky z nich. 3. Vajcia a výrobky z nich. 4.  Ryby a výrobky z nich. 
5.  Arašidy a výrobky z nich. 6.  Sójové zrná  a výrobky z nich. 7.  Mlieko a výrobky 
z neho. 8.  Orechy, ktorými sú mandle, lieskové orechy, vlašské orechy, kešu, 
pekanové orechy, para orechy, pistácie, makadamové orechy a queenslandské 
orechy a výrobky z nich. 9.  Zeler a výrobky z neho. 10.  Horčica a výrobky 
z nej. 11.  Sezamové semená  a výrobky z nich.12.  Oxid siričitý 
a siričitany v koncentráciách vyšších ako 10 mg/kg alebo 10 mg/l. 
13.  Vlčí bôb a výrobky z neho. 14.  Mäkkýše a výrobky z nich. 


