Denné menu SPOLOCENSKY

KOSICE
Pondelok 09.09.2024

0,251  Slepadi vyvar s cestovinou (1,3)
0,251  Paradajkovy krém s bazalkou a syrom (7)
1.150 g BravCovy rezefi v Sunkovom cesticku, varené zemiaky s maslom a petrzlenovou

vilatou, obloha (1,3,7) 6,70 €
2150 g Kuraci steak so Sipkovou omackou, ryza , obloha (12) 6,50 €
34009 Farfalle quattro formaggi, polnicek (1,3,7) 6,50 €
Jedzme zdravsie
400g  Cuketove placky, jogurtovy dressing, mieSany Salat (3,7,12) 6,50 €
Utorok 10.09.2024

0,251 (}esnaéka S0 syrom a zemiakmi (7)
0,251 Sosovicova s klobaskou

1.150g Kuracie prsia v ¢inskom cesticku, hraskova ryza (3,6) 6,70 €
2.150g Svieckova na smotane, parena kysnuta knedla (1,3,7,10,12) 720€
3.400g Bryndzové halusky s restovanou slaninkou (1,3,7) 6,50 €
Jedzme zdravsie
400g  Zapekana tortilla pinena kuracim fajitas (s fazulou, kukuricou a paradajkou),

mieSany Salat (1,7) 6,70 €
Streda 11.09.2024
0,251 Polievka z bielej fazule s korefiovou zeleninou a fliackami (1,3)
0,251  Zemiakovy krém s masovymi haluSkami (1,3,7)
1150 g Vazeckd pochitka s tromi druhmi mésa v zemiakovej placke, obloha (1,3,7) 7,50 €
2150 g Brav€ové medajlénky, dijonska omacka, ryZa, obloha (7,10) 6,70 €
3.250g Vyprazany karfiol, varené zemiaky s maslom a petrzlenovou viatou,

uhorkovy Salat (1,3,7,12) 6,50 €
Jedzme zdravsie
400g  Konfitované mor€acie prsia (120 g), grilovana zelenina (paprika, tekvica hokkaido,

mrkva, ervena cibula, zemiakové mesiaciky) 6,90 €
Stvrtok 12.09.2024

0,251 Zelena zeleninova s mrvenicou (1,3)
0,251 Gulasova

1.150g Vyprazané kuracie stripsy, opekané zemiaky, BBQ omacka (1,3.6) 6,70 €
2400g Bravcova zivanska v alobale, kyslé uhorky (10,12) 6,70 €
3.400g Buchty na pare preliate maslom s kakaovou posypkou (1.3,7) 6,50 €
Jedzme zdravsie
400g  Rezance z hovadziny (120 g) s cesnakom, ryzové cestoviny, prazena cibula,

uhorkové rezance, mix zelenych Salatov, koriander, araSidy (5,6,10) 6,90 €
Piatok 13.09.2024
0,251 Hovédzi vyvar s cestovinou (1.3)
0,251  Tekvicovy krém s oprazenymi tekvicovymi semiackami (7)
1.150g Vyprazany syr, hranolky, tatarska omécka (1.3,7) 6,70 €
2150 g Brav€ové vypecky, pikantny dressing, opekané zemiaky, obloha (12) 6,70 €
3.400g Penne s hovadzimi masovymi guldckami v paradajkovo-bazalkovej omacke,

parmezan (1,3,7,12) 6,90 €
Jedzme zdravsie
150 g Losos na bylinkovej pare s paprikovou salsou, cviklové krupoto, rukola (1.4,12) 7,90 €

1. Obilniny obsahujuce lepok (tj. pSenica, raz, jaémen, ovos, $palda, kamut alebo ich hybridné
odrody). 2. Kdrovce a vyrobky z nich. 3. Vajcia a vyrobky z nich. 4. Ryby a vyrobky z nich.
5. AraSidy a vyrobky z nich. 6. Sdjové zrna a vyrobky z nich. 7. Mlieko a vyrobky
zneho. 8. Orechy, ktorymi st mandle, lieskové orechy, vlaSské orechy, kesu,
pekanové orechy, para orechy, pistacie, makadamové orechy a queenslandské
orechy a vyrobky z nich. 9. Zeler a vyrobky z neho. 10. Horcica a vyrobky
znej. 11. Sezamové semend a vyrobky z nich.12. Oxid siri€ity
a siri¢itany v koncentraciach vyssich ako 10 mg/kg alebo 10 mg/l.
13. VICi bob a vyrobky z neho. 14. Mékkyse a vyrobky z nich.




