
 

Denné menu 
 
Pondelok 17.06.2019 

0,25 l Slepačí vývar s cestovinou (1,3,9) 
0,25 l Domáca krúpová (1) 

1. 150 g Kuracie rezance s nivou a slaninkou, ryža, obloha (7) 4,50 € 

2. 150 g Bravčový rezeň, varené zemiaky s maslom, obloha (1,3,7) 4,50 € 
3. 400 g Špagety s bazalkovým pestom, parmezán (1,3,7) 4,20 € 
FITNESS Vegánske menu 
 120 g Grilované tofu so sušenou paradajkou, bulgur s hráškom a kukuricou, 
  ľadový šalát, mrkvové rezance, olivy, avokádový tatarák (1,6) 4,50 € 
FITNESS Morčacie menu 
 120 g Kuracie na pare, bulgur s hráškom a kukuricou,  ľadový šalát, mrkvové 
  rezance, olivy, avokádový tatarák (1) 4,90 € 

Utorok 18.06.2019  
0,25 l Zeleninová s krupicovými haluškami (1,3,7,9) 
0,25 l Petržlenový krém s chilli vlasmi (7) 

1. 150 g Kurací steak, šípková omáčka, opekané zemiaky, obloha (12) 4,50 € 

2. 150 g Maďarský hovädzí guláš, zemiakový knedlík (1,3) 5,20 € 
3. 400 g Krémové rizoto s červeným vínom, baby špenátom a paradajkou, 
  parmezán (7,12) 4,50 € 
FITNESS Vegánske menu 
 120 g Grilované tofu so sušenou paradajkou, bulgur s hráškom a kukuricou, 
  ľadový šalát, mrkvové rezance, olivy, avokádový tatarák (1,6) 4,50 € 
FITNESS Morčacie menu 
 120 g Kuracie na pare, bulgur s hráškom a kukuricou,  ľadový šalát, mrkvové 
  rezance, olivy, avokádový tatarák (1) 4,90 € 

Streda 19.06.2019 
0,25 l Thajská ostro-kyslá (6,12) 
0,25 l Slovenská cesnačka so syrom (7) 

1. 150 g Kuracie plátky s restovanými zeleninovými rezancami, karí ryža, obloha 4,50 € 
2. 150 g Pikantný bravčový hamburger, hranolky, viedenská cibuľa (1,3,7,12) 4,90 € 
3. 400 g Francúzske zemiaky, kyslá uhorka (3,7,12) 4,50 € 
FITNESS Vegetariánske menu 
 300 g Zeleninová štrúdľa, miešaný šalát so cherry paradajkami 
  s limetkovo-olivovým dressingom (1,3,7) 4,50 € 

Štvrtok 20.06.2019 
0,25 l Hovädzí vývar s cestovinou (1,3,7,9) 
0,25 l Fazuľková nakyslo (7,12) 

1. 150 g Kurací stroganov, ryža, obloha (7,10) 4,50 € 

2. 150 g Medailónky z bravčovej panenky so zapekanou špargľou v slaninke, 
  karotkové pyré, obloha (7) 5,90 € 
3. 400 g Špenátové halušky so syrovou omáčkou, restovaná slaninka (1,3,7,12) 4,20 € 
FITNESS Vegetariánske menu 
 120 g Grilovaný syr halloumi, grilovaná zelenina, ľadový šalát,  
  bylinkovo-jogurtový dressing (7) 4,90 € 
FITNESS Kuracie menu 
 250 g Grilované spodné kuracie stehná, grilovaná zelenina, ľadový šalát, 
  bylinkovo-jogurtový dressing (1,7) 4,90 € 

Piatok 21.06.2019 
0,25 l Hrášková s mrkvou, cestovinová mrvenička (1,3,9) 
0,25 l Domáca hubová (9) 

1. 150 g Duo vyprážaných syrov, hranolky, tatárska omáčka (1,3,7) 4,50 € 

2. 150 g Važecká pochúťka s tromi druhmi mäsa v zemiakovej placke, obloha (1,3,7) 4,90 € 
3. 350 g Bryndzové pirohy so slaninkou a smotanou (1,3,7) 4,20 € 
FITNESS Vegetariánske menu 
 120 g Grilovaný syr halloumi, grilovaná zelenina, ľadový šalát,  
  bylinkovo-jogurtový dressing (7) 4,90 € 
FITNESS Kuracie menu 
 250 g Grilované spodné kuracie stehná, grilovaná zelenina, ľadový šalát, 
  bylinkovo-jogurtový dressing (1,7) 4,90 € 
 

 

 

 



 

 

Zoznam alergénov 

 
1. Obilniny obsahujúce lepok (t.j. pšenica, raž, 

jačmeň, ovos, špalda, kamut alebo ich hybridné 
odrody). 

2. Kôrovce a výrobky z nich. 

3. Vajcia a výrobky z nich. 

4. Ryby a výrobky z nich. 

5. Arašidy a výrobky z nich. 

6. Sójové zrná a výrobky z nich. 

7. Mlieko a výrobky z neho. 

8. Orechy, ktorými sú mandle, lieskové orechy, 
vlašské orechy, kešu, pekanové orechy, para 
orechy, pistácie, makadamové orechy 
a queenslandské orechy a výrobky z nich. 

9. Zeler a výrobky z neho. 

10. Horčica a výrobky z nej. 

11. Sezamové semená a výrobky z nich. 

12. Oxid siričitý a siričitany v koncentráciách vyšších 
ako 10 mg/kg alebo 10 mg/l. 

13. Vlčí bob a výrobky z neho. 

14. Mäkkýše a výrobky z nich. 


