
 

 
Denné menu 
 

 

Pondelok 09.06.2025 
0,25 l Zeleninová s hráškom 

0,25 l Brokolicový krém (7) 
1.150 g Konfitované bravčové karé v horčicovej omáčke, ryža, jarná cibuľka (7,10)  6,90 € 
2.150 g Pečené marinované kuracie plátky, opekané zemiaky, obloha (3,6,10,12)  6,90 € 
3.400 g Farfalle s kukuricou a pečenou šunkou, pórové rezance, parmezán (1,3,7)  6,90 € 
Jedzme zdravšie  
400 g Mrkvové ragú, grilovaný tofu syr (120 g), bulgur, mix zelených šalátov (1,6)  6,90 € 
 

Utorok 10.06.2025  

0,25 l  Slepačí vývar s cestovinou (1,3) 

0,25 l Poľský žorek (3,7,12) 
1.150 g Kurací cordon bleu, varené zemiaky s maslom a petržlenovou vňaťou, obloha (1,3,7)  7,20 € 
2.150 g Hovädzie varené, parená kysnutá knedľa, kôprová alebo paradajková omáčka (1,3,7,12) 7,20 € 
3.400 g Pečené zemiaky plnené bryndzou so slaninkovým chipsom, kyslá smotana, obloha (7) 

 6,90 € 
Jedzme zdravšie  
400 g Zapečené bataty plnené kuracími rezancami, mozzarella, mix zelených šalátov (7)  7,10 € 
 

Streda 11.06.2025 
0,25 l Zelená zeleninová s fliačkami (1,3) 

0,25 l Hrachová s údeným mäsom 
1.240 g Kuracie stehná pečené so zemiakmi, hráškom a pórom  6,90 € 
2.150 g Hovädzí španielsky vtáčik, ryža, obloha (3,10,12)  7,20 € 
3.250 g Vyprážaný karfiol, varené zemiaky s maslom a petržlenovou vňaťou, obloha (1,3,7)  6,90 € 
Jedzme zdravšie  
400 g Trhané pomaly pečené morčacie stehno (120 g), hráškové pyré, mix zelených šalátov 
   s jahodami, olivovo-balzamikový dresing (7,12)  7,20 € 
 

Štvrtok 12.06.2025 
0,25 l Polievka z červenej šošovice (12) 

0,25 l Gulášová 
1.150 g Kuracie plátky zapekané s oštiepkom, opekané zemiaky, brusnicová omáčka, obloha (7,12) 7,10 € 
2.150 g Bravčová panenka s vínovo-šalotkovou omáčkou, pečený zemiak s tymianom, obloha (12) 7,20 € 
3.400 g Krémové cviklové rizoto s kozím syrom, rukola (7,12)  7,10 € 
Jedzme zdravšie  
400 g Kuracie rezance (120 g) so zázvorom a koriandrom, ryžové rezance, teriyaki omáčka, 
   mix listových šalátov (1,6,12)  6,90 € 
 

Piatok 13.06.2025 
0,25 l Hŕstková (1) 

0,25 l Kelová so zemiakmi 
1.150 g Vyprážaný syr, hranolky, tatárska omáčka (1,3,7)  7,10 € 
2.150 g Tatranský bravčový guláš, ryža, obloha (1,3,7)  6,90 € 
3.400 g Zapekané cestoviny penne s kuracím mäsom, čakankou, mozzarellou 
   a Arrabbiata omáčkou, parmezán, rukola (1,3,7,12)  6,90 € 
Jedzme zdravšie  
150 g Grilovaný losos, zapekaná polenta, polníček a cherry paradajky (4,7)  7,90 € 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1. Obilniny obsahujúce lepok (t.j. pšenica, raž, jačmeň, ovos, špalda, kamut alebo ich hybridné 
odrody). 2. Kôrovce a výrobky z nich. 3. Vajcia a výrobky z nich. 4.  Ryby a výrobky z nich. 
5.  Arašidy a výrobky z nich. 6.  Sójové zrná  a výrobky z nich. 7.  Mlieko a výrobky 
z neho. 8.  Orechy, ktorými sú mandle, lieskové orechy, vlašské orechy, kešu, 
pekanové orechy, para orechy, pistácie, makadamové orechy a queenslandské 
orechy a výrobky z nich. 9.  Zeler a výrobky z neho. 10.  Horčica a výrobky 
z nej. 11.  Sezamové semená  a výrobky z nich.12.  Oxid siričitý 
a siričitany v koncentráciách vyšších ako 10 mg/kg alebo 10 mg/l. 
13.  Vlčí bôb a výrobky z neho. 14.  Mäkkýše a výrobky z nich. 


