f
SPOLOCENSKY

Denné menu PAVILON

KOSICE

Pondelok 28.04.2025

0,251  Slepadi vyvar s cestovinou (1,3)

0,251  Sampifiénovy krém (7)

1.150g Konfitované bravCové karé, chrenovo-hor€icova omacka, dusena ryza (7,10)
2.150g  Kuraci steak so Sipkovou omackou, opekané zemiaky, obloha (12)

3400g Spagety s bazalkovym pestom a suSenou paradajkou, parmezan (1,3,7.8)

Jedzme zdravsie

350g  Cviklové bezlepkové halusky s paZitkovym cottage syrom, mix zelenych Salatov (3,7)

Utorok 29.04.2025

0,251  Hraskova RISI BISI

0,251  Ceska kulajda (3.7.12)

1150 g Pecené morcacie stehno, lok3e, dusena Cervend kapusta (1,12)

2150 g Brav€ovy rezed, pu¢ené zemiaky, ¢alamada (1,3,7,12)

3.400g Makové Sulance so struhankovou posypkou, preliate maslom (1,7)

Jedzme zdravsie

400g  ZapeCené bataty plnené kuracimi rezancami so Spenatom a jarnou cibulkou,
mozzarella, mix zelenych Salatov, olivovo-balzamikovy dressing (7.12)

Streda 30.04.2025
0,251 Minestrone (1,3)
0,251  Paradajkovy krém s bazalkou a syrom (7)
1.130g Kuraci rezen v cesti¢ku z Udeného syra, zemiakova kaSa, obloha (1,3,7)
2.150g Svieckova na smotane, parena kysnuta knedfa (1,3,7,10,12)
3.400g Zapekané cestoviny penne s kuracim masom, ¢akankou, mozzarellou
a arrabbiata omackou, parmezan, rukola (1,3,7,12)
Jedzme zdravsie
400g  Karfiol v krémovej keSu omacke s cicerom, jazminova ryZa, mix zelenych Salatov (8)

Stvrtok 01.05.2025

Sviatok prace - defi pracovného pokoja

Piatok 02.05.2025

0,251 Zeleninova s mrkvovymi haluskami (1,3)
0251  SoSovicova s klobaskou
1.150 g Vyprazany syr, hranolky, tatarska omacka (13,7)
2400 g Bratislavské bravéové rizoto zo slovenskej ryZe, struhany eidam, kyslé uhorky (1,3,7,12)
3400g Farfalle s grilovanymi kiiskami lososa, kelové rezance, cherry paradajky, parmezan (1,34,7)
Jedzme zdravsie
400g  Morcaci steak (120 g) na hor€icovych semiackach, teply zeleninovy Salat (tekvica
hokkaido, cuketa, brokolica, mrkva, suSena paradajka, cesnak) s opekanou
basmati ryzou, olivovo-citrénovy dressing s tahini pastou (10,11)

1. Obilniny obsahujuce lepok (t. pSenica, raz, jatmer, ovos, Spalda, kamut alebo ich hybridné
odrody). 2. Kérovce a vyrobky z nich. 3. Vajcia a vyrobky z nich. 4. Ryby a vyrobky z nich.
5. AraSidy a vyrobky z nich. 6. Sdjové zrna a vyrobky z nich. 7. Mlieko a vyrobky
zneho. 8. Orechy, ktorymi st mandle, lieskové orechy, vlasské orechy, keSu,
pekanové orechy, para orechy, pistacie, makadamové orechy a queenslandské
orechy a vyrobky z nich. 9. Zeler a vyrobky z neho. 10. Horcica a vyrobky
znej. 11. Sezamové semend a vyrobky z nich.12. Oxid siri€ity
a siricitany v koncentraciach vyssich ako 10 mg/kg alebo 10 mg/l.
13. VICi bob a vyrobky z neho. 14. Makkyse a vyrobky z nich.
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