
 

Denné menu 
 
Pondelok 22.04.2019 
  

   Veľkonočný pondelok – deň pracovného pokoja 

Utorok 23.04.2019  
0,25 l Slepačí vývar s cestovinou (1,3,9) 
0,25 l Domáca krúpová (1) 

1. 150 g Kuracie rezance s nivou a slaninkou, ryža, obloha (7) 4,50 € 

2. 150 g Bravčový rumsteak, chrenovo-horčicová omáčka, opekané zemiaky, 
  petržlenová slama (10,12) 4,50 € 
3. 400 g Špagety s bazalkovým pestom, parmezán (1,3,7) 4,20 € 
FITNESS Vegetariánske menu 
 350 g Zapekaná cuketa, miešaný šalát (7) 4,20 € 

Streda 24.04.2019 
0,25 l Thajská ostro-kyslá (6,12) 

0,25 l Zeleninová s cestovinou (1,3,7,9) 

1. 220 g Plnené kuracie stehno, ryža, obloha (1,3,7) 4,50 € 
2. 150 g Fish and chips (Hok v cestíčku s hranolkami), šalát coleslaw (1,3,4,7) 4,50 € 
3. 400 g Lekvárové pirohy preliate maslom, strúhanková posýpka (1,3,7) 4,20 € 
FITNESS Vegánske menu 
 120 g Grilované tofu, pohánka so sušenou paradajkou a cícerom, dusená zelená 
  fazuľka, mrkvové rezance, rímsky šalát, limetkovo-olivový dressing (6) 4,50 € 
FITNESS Kuracie menu 
 120 g Kuracie rezance so škoricou a zelenou fazuľkou, pohánka so sušenou 
  paradajkou a cícerom, mrkvové rezance, rímsky šalát, limetkovo-olivový 
  dressing 4,90 € 

Štvrtok 25.04.2019 
0,25 l Slepačí vývar s bylinkovými haluškami (1,3,7,9) 
0,25 l Gulášová 

1. 150 g Kurací gyros v tortille, tzatziky omáčka, obloha (1,3,7) 4,50 € 

2. 400 g Bratislavské bravčové rizoto, strúhaný eidam, čalamáda (1,3,7,12) 4,50 € 
3. 450 g Bryndzové halušky s restovanou slaninkou (1,3,7) 4,20 € 
FITNESS Vegánske menu 
 120 g Grilované tofu, pohánka so sušenou paradajkou a cícerom, dusená zelená 
  fazuľka, mrkvové rezance, rímsky šalát, limetkovo-olivový dressing (6) 4,50 € 
FITNESS Kuracie menu 
 120 g Kuracie rezance so škoricou a zelenou fazuľkou, pohánka so sušenou 
  paradajkou a cícerom, mrkvové rezance, rímsky šalát, limetkovo-olivový 
  dressing 4,90 € 

Piatok 26.04.2019 
0,25 l Zeleninová s liatym cestom (1,3,9) 
0,25 l Cibuľová so syrovým toastom (1,3,7,12) 

1. 150 g Vyprážaný syr so šunkou, hranolky, tatárska omáčka (1,3,7) 4,70 € 

2. 150 g Pečená špikovaná krkovička, knedlík, dusená kyslá kapusta (1,3,7,12) 4,20 € 
3. 400 g Farfalle s mäsovými guličkami, paradajkovo-bazalková omáčka, 
  parmezán (1,3,7,12) 4,20 € 
FITNESS Rybacie menu 
 150 g Grilovaná treska s praženými lieskovými orieškami, hráškové pyré (4,7,8) 5,90 € 

 
 
 
 

V cene obedového menu je zahrnutá polievka a jedno hlavné jedlo. 
 

K obedovému menu Vám ponúkame Coca-Colu za zvýhodnenú cenu 0,80 EUR. 
 

 

 

 

 



 

 

Zoznam alergénov 

 
1. Obilniny obsahujúce lepok (t.j. pšenica, raž, 

jačmeň, ovos, špalda, kamut alebo ich hybridné 
odrody). 

2. Kôrovce a výrobky z nich. 

3. Vajcia a výrobky z nich. 

4. Ryby a výrobky z nich. 

5. Arašidy a výrobky z nich. 

6. Sójové zrná a výrobky z nich. 

7. Mlieko a výrobky z neho. 

8. Orechy, ktorými sú mandle, lieskové orechy, 
vlašské orechy, kešu, pekanové orechy, para 
orechy, pistácie, makadamové orechy 
a queenslandské orechy a výrobky z nich. 

9. Zeler a výrobky z neho. 

10. Horčica a výrobky z nej. 

11. Sezamové semená a výrobky z nich. 

12. Oxid siričitý a siričitany v koncentráciách vyšších 
ako 10 mg/kg alebo 10 mg/l. 

13. Vlčí bob a výrobky z neho. 

14. Mäkkýše a výrobky z nich. 


