
 

 
Denné menu 
 

 

Pondelok 24.03.2025 
 

0,25 l Hŕstková (1) 

0,25 l  Hráškový krém s mätou (7) 
1.150 g Vyprážané kuracie stripsy, opekané zemiaky, BBQ omáčka (1,3,6)  6,90 € 
2.400 g Špenátové halušky s krémovou omáčkou zo sušených paradajok a trhaným 
   bravčovým stehnom (1,3,7)  6,90 € 
3.400 g Špagety Amatriciana (drvené paradajky, bazalka, pancetta), parmezán (1,3,7)  6,90 € 
Jedzme zdravšie  
400 g Mrkvové ragú, grilovaný tofu syr (100 g), kuskus, polníček a cherry paradajky (1,6)  6,90 € 
 

Utorok 25.03.2025  

0,25 l Cesnačka so syrom a zemiakmi (7) 

0,25 l Hlivová s mrvenicou (1,3) 
1.150 g Hovädzí stroganoff, ryža, opekané zemiaky, kyslá uhorka (7,10,12)  7,20 € 
2.150 g Bravčová kapsa na prírodno plnená kyslou kapustou a klobáskou, tarhoňa, obloha (1,3,12) 7,20 € 
3.350 g Sladké pirohy, preliate maslom a strúhankovou posýpkou (1,3,7)  6,90 € 
Jedzme zdravšie  
400 g Kuracie prsia na pare (120 g), batatové pyré, cícerový šalát so sušenými paradajkami, 
   fetou a rukolou (7)  7,20 € 
 

Streda 26.03.2025 
0,25 l  Hovädzí vývar s pečeňovými haluškami (1,3,7) 

0,25 l Domáca krúpová (1) 
1.150 g Kurací gyros v tortille, tzatziky omáčka, obloha (1,7)  6,90 € 
2.150 g Vyprážané bravčové medajlónky s kajenským korením, opekané zemiaky, 
   horčicový dressing, obloha (1,3,7,10)  7,20 € 
3.400 g Krémové talianske rizoto na červenom víne s restovaným pórom a čakankou, 
   parmezán (7,12)  6,90 € 
Jedzme zdravšie  
400 g  Morčacie rezance s medom a zázvorom (120 g), jasmínová ryža, miešaný šalát 
    so cherry paradajkami  7,20 € 
 

Štvrtok 27.03.2025 
0,25 l Kelová so zemiakmi a bravčovým mäsom 
0,25 l Polievka z bielej fazule s koreňovou zeleninou a fliačkami (1,3) 
1.150 g Pečené morčacie stehno, dusená červená kapusta, parená kysnutá knedľa (1,3,7,12)  7,20 € 
2.150 g Bravčové výpečky, hrachová kaša, viedenská cibuľka, chlieb (1,3,7,12)  6,90 € 
3.400 g Lasagne s kuracím mäsom, drvenými paradajkami, pečenou paprikou, bazalkou 
   a mozzarellou, obloha (1,3,7)  6,90 € 
Jedzme zdravšie  
400 g Cuketové placky, jogurtovo-avokádový dressing, miešaný šalát (3,7,12)  6,90 € 
 

Piatok 28.03.2025 
0,25 l Slepačí vývar s cestovinou (1,3) 

0,25 l Zemiakový krém s medvedím cesnakom (7) 
1.150 g Vyprážaný syr, hranolky, tatárska omáčka (1,3,7)  6,90 € 
2.150 g Pivný hovädzí guláš, hrášková ryža s restovanou cibuľkou, kyslá uhorka (12)  7,20 € 
3.400 g Penne s kuracími rezancami v syrovo-smotanovej omáčke, rukola (1,3,7)  6,90 € 
Jedzme zdravšie  
400 g Zeleninová štrúdľa, miešaný šalát, olivovo-limetkový dressing (1,3,7,10,11)  6,90 € 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1. Obilniny obsahujúce lepok (t.j. pšenica, raž, jačmeň, ovos, špalda, kamut alebo ich hybridné 
odrody). 2. Kôrovce a výrobky z nich. 3. Vajcia a výrobky z nich. 4.  Ryby a výrobky z nich. 
5.  Arašidy a výrobky z nich. 6.  Sójové zrná  a výrobky z nich. 7.  Mlieko a výrobky 
z neho. 8.  Orechy, ktorými sú mandle, lieskové orechy, vlašské orechy, kešu, 
pekanové orechy, para orechy, pistácie, makadamové orechy a queenslandské 
orechy a výrobky z nich. 9.  Zeler a výrobky z neho. 10.  Horčica a výrobky 
z nej. 11.  Sezamové semená  a výrobky z nich.12.  Oxid siričitý 
a siričitany v koncentráciách vyšších ako 10 mg/kg alebo 10 mg/l. 
13.  Vlčí bôb a výrobky z neho. 14.  Mäkkýše a výrobky z nich. 


