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SPOLOCENSKY

Denné menu PAVILON

KOSICE
Pondelok 24.03.2025
0,251  Hrstkova (1)
0,251  Hraskovy krém s matou (7)

1.150g Vyprazané kuracie stripsy, opekané zemiaky, BBQ omacka (1,3.6)

2400g Spenatové halusky s krémovou oméckou zo suenych paradajok a trhanym
brav€ovym stehnom (1,3,7)

3400g Spagety Amatriciana (drvené paradajky, bazalka, pancetta), parmezan (1,3,7)

Jedzme zdravsie

400g  Mrkvové ragu, grilovany tofu syr (100 g), kuskus, polnicek a cherry paradajky (1.6)

Utorok 25.03.2025
0,251  Cesnacka so syrom a zemiakmi (7)
0,251 Hlivova s mrvenicou (1,3)

1.150g Hovadzi stroganoff, ryza, opekané zemiaky, kysla uhorka (7,10,12)

2150 g Brav€ova kapsa na prirodno plnena kyslou kapustou a klobaskou, tarhoria, obloha (1.3,12)

3.350 g Sladké pirohy, preliate maslom a strihankovou posypkou (1.3,7)

Jedzme zdravsie

400g  Kuracie prsia na pare (120 g), batatové pyré, cicerovy Salat so suSenymi paradajkami,
fetou a rukolou (7)

Streda 26.03.2025
0,251  Hovadzi vyvar s peCefiovymi haluskami (1,3,7)
0,251 Domaca kriipova (1)

1.150 g Kuraci gyros v tortille, tzatziky omacka, obloha (1,7)

2150 g VypréZané bravCové medajlonky s kajenskym korenim, opekané zemiaky,
horcicovy dressing, obloha (1,3,7,10)

3.400g Krémové talianske rizoto na ¢ervenom vine s restovanym pérom a ¢akankou,
parmezan (7,12)

Jedzme zdravsie

400g  Morcacie rezance s medom a zazvorom (120 g), jasminova ryza, mieSany Salat
so cherry paradajkami

Stvrtok 27.03.2025

0,251 Kelova so zemiakmi a bravéovym masom

0,251 Polievka z bielej fazule s korefiovou zeleninou a fliackami (1,3)

1.150g Pecené morcacie stehno, dusena cervena kapusta, parena kysnuta knedla (1,3,7,12)
2.150g Bravéové vypecky, hrachova kaSa, viedenska cibulka, chlieb (1,3,7,12)
3.400g Lasagne s kuracim masom, drvenymi paradajkami, pe¢enou paprikou, bazalkou
a mozzarellou, obloha (1,3,7)
Jedzme zdravsie
400g  Cuketové placky, jogurtovo-avokadovy dressing, mieSany Salat (3,7,12)

Piatok 28.03.2025

0,251  Slepadi vyvar s cestovinou (1,3)

0,251 Zemiakovy krém s medvedim cesnakom (7)

1.150g Vyprazany syr, hranolky, tatarska omacka (1.3,7)

2150 g Pivny hovadzi gulas, hraskova ryza s restovanou cibulkou, kysla uhorka (12)
3.400g Penne s kuracimi rezancami v syrovo-smotanovej omacke, rukola (1.3,7)
Jedzme zdravsie

400g Zeleninova Strudla, mieSany Salat, olivovo-limetkovy dressing (1,3,7,10,11)

1. Obilniny obsahujuce lepok (t. pSenica, raz, jatmer, ovos, Spalda, kamut alebo ich hybridné
odrody). 2. Kérovce a vyrobky z nich. 3. Vajcia a vyrobky z nich. 4. Ryby a vyrobky z nich.
5. AraSidy a vyrobky z nich. 6. Sdjové zrna a vyrobky z nich. 7. Mlieko a vyrobky
zneho. 8. Orechy, ktorymi su mandle, lieskové orechy, vlaSské orechy, keSu,
pekanové orechy, para orechy, pistacie, makadamové orechy a queenslandské
orechy a vyrobky z nich. 9. Zeler a vyrobky z neho. 10. Horcica a vyrobky
znej. 11. Sezamové semena a vyrobky z nich.12. Oxid siricity
a siricitany v koncentraciach vyssich ako 10 mg/kg alebo 10 mg/l.
13. VICi bob a vyrobky z neho. 14. Makkyse a vyrobky z nich.
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